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《陳著遠傳記》新書發佈會隆重舉行
體總領導齊聚中正學院祝賀

體總訊 由本會主辦的《陳著遠傳記》新書發佈會，
於5月9日（星期六）下午五時半，假菲律賓中正學院大
禮堂隆重舉行。

本會創會理事長陳著遠先生與夫人譚群美女士及家
眷，與中正學院校董會、校友會成員、華社領導、教育
界人士及各界嘉賓齊聚一堂共同見證這場充滿敬意與溫
馨的盛會。本會四十多名董事及理事會成員出席，現場
氣氛熱烈。

發佈會上，本會名譽理事長佘怡靜女士代表致詞。
她表示，體育運動是陳老一生的追求，他以華社的健康
為己任。

在她的影響下，18年前她代表體總前往2008年北京
奧運擔任志願者，服務奧運，從此與體總結下不解之
緣。

並深深敬佩陳老致力於培養華裔青年的崇高理想。
本會理事長王連僑先生則代表體總擔任新書發佈剪綵嘉
賓。

傳記主人翁陳著遠先生在致詞中分享，他一生最喜
愛的兩件事就是體育與教育，並向蒞臨嘉賓致上兩萬分
的謝意。其女兒、亦是本會副理事長陳玉婷女士，代表
全家致詞，內容感人至深：

「親愛的爸爸、媽媽，尊敬的各位長輩、各位來
賓，大家晚上好！

今天，我站在這裡，內心既激動，也充滿了深深的
感動與感謝。能夠在這個特別的時刻，為爸爸的自傳發
布會致詞，對我來說是一份非常珍貴的榮耀。

在我的記憶裡，爸爸總是忙碌的。他把大半輩子的
時間與心力，都投入在教育與體育的道路上。小時候的
我，也許還不太明白，但隨著年紀慢慢長大，我才真正
理解——那不只是一份工作，而是他用一生在堅持的信
念。

爸 爸 也 一 直 在 推 動 ， 希 望 每 一 個 人 都 能 『 動 起
來』，好好照顧自己的身體。因為健康是我們這一生最
重要的財富，也是我們能送給自己、送給家人最好的一
份禮物。

爸爸的心裡，一直充滿著感恩。在他人生的每一個
階段，都有許多長輩與朋友的支持與陪伴。也因為有在
座的各位，他才能一步一步走到現在。

所以今天，他準備了一份很特別的心意，想送給
在場的每一位——一雙運動鞋。也許它看起來很普通，
但對爸爸來說，這雙鞋承載的不只是禮物，而是一份
深深的祝福。他希望，當大家穿上這雙鞋的時候，會想
起今天，想起彼此，也願意為了自己、為了家人，多走
一步、多動一下，把健康真正帶進生活裡，活出更有力
量、更好的自己。

同時，這本自傳，也是爸爸想留給年輕一代的一份
禮物。

生命真正值得追求的，不是金錢，也不是名利，而
是一種對生命負責、對身體珍惜的生活態度。身為他的
女兒，我真的非常敬佩他用一生去實踐他的信念，也感
謝他讓我看見，什麼叫做用行動去愛這個世界。

最後，謝謝各位今晚的蒞臨與陪伴，和我們一起見
證這本自傳的誕生。這不只是一段人生的記錄，更是一
份跨越時間、可以被傳承的精神。祝福大家身體健康，
心中有光，腳下有力，在人生的道路上，走得穩、走得
遠，也走得溫暖。」

五月十四日，從《商報》上由華教中心主編的「華教百

草園」版讀到一篇題為《致荀卿先生書》的文章，作者是僑

中分校蔡子彬同學，令我十分驚奇。因為，當今的土生土長

的華人第三代、第四代基本上已以英、菲語為母語。對于華

語，多數年輕人只能講簡單的口語，根本不能讀和寫。而蔡

同學卻能大談中國的古典文學。

好！好！好！我用三個好字來概括我的感受。

第一個「好」字，指「學生園地」—「華教百草園」辦

得好！那將是個培養文學創作人材的「搖籃」，意義重大，

影響深遠。六十年前，筆者的「處女作」就是發表在香港的

學生刊物—「學生樂園」雜誌上。「百草園」是個謙稱，祝

福它早日變成「百花園」。

第二個「好」字，指學校和老師教導有方，才能培育出

蔡同學這樣的文學奇才。

第三個「好」字，指文章寫得好！

單大標題《致荀卿先生書》和一句「我執起鋼筆，仍願

以一紙素箋，與您作一場跨世的對話」就充滿自信心和想象

力，引力注目。

我揣摩著，戰國時期，「百家爭鳴」，人材輩出，為甚

麼蔡同學獨選荀子作為對象？

從文中，我尋到答案：『（指荀子）您不效老莊「無

為而治」的避世，不循孔孟「性善的溫情」，卻以「禮法並

施」的睿智，為亂世點亮了一盞務實的明燈。而今我身處的

時代卻有另一種「紛亂」：霓虹燈下，人們行色匆匆，指尖

流轉的海量訊息如潮湧，心卻常如汽海之舟，難覺定錨。當

短視頻的喧囂蓋過典籍的墨香，當「躺平」的喟嘆沖淡「向

上」的銳氣，我總在夜深人靜時捧讀您的篇章，在「青出於

藍而勝于藍；水、冰為之，而寒于水」的箴言裡叩問，人孩

如何在物慾橫流中守得本心？又該如何在歧路紛繁前擇得正

途？』。。這段話充滿學問，又把歷史和現實拉在一起了。

古時，孔子問道於老子，蔡同學是求教於荀子。

爾今，華教日漸式微，我相信華社中的年輕人已很少

能夠讀懂蔡同學的文章，並知道荀卿是「何方神聖」？《荀

子》一書又說的是甚麼？

所以，恕我插科作點補充說明。

荀子（公元前三一三—前二三０年，戰國末期的思想

家、政治家、教育家、文學家。名況，趙國（今山西安澤

縣）人。當時的人尊稱他為荀卿。趙惠文王元年（公元前

二九八年）至趙悼襄王七年（公元前二三八年）的六十年

間，他曾游學齊國稷下。齊襄王時，三為祭酒。後補齊人

浼毀，去到楚國，楚國宰相春申君用他為蘭陵（今山東棗莊

市）令，並終老於蘭陵。

荀卿著有《荀子》十二卷三十二篇，宋朝之前，稱為

《荀卿新書》或《荀卿子》。《荀子》這部書不僅反映出荀

卿誓學、政治、經濟等各方面的思想，同時，也展現了他的

文學才華。

他的文學思想，反對華語巧說，崇尚實用，這和他的

欉素唯物主義思想是分不開的。其文章的特點，組織綿密，

文辭繁茂，長于說理，中心突出，兼又風格渾厚，善于運用

美比和引證的方式來反說明問題。例如：在《勸學》千餘字

中，連續使用了六十多個比喻，比喻套比喻，比喻證比喻，

神妙無比，大大增強了文章的生動性。又如：《非十二子》

中，他批評了十二個學者，手法是先舉錯誤後點名，讓人信

服。別人，我不知道。筆者也是個信徒。

毫無疑問，蔡同學閱讀《荀子》是在課外，而且「總是

在夜深人靜時」。這種好學的精神值得一讚。

我與蔡同學有許多相似的地方。如：好讀文史之類的書

籍，作文時喜歡旁征博引，也算有緣，

作為一個「過來人」（前輩），借此機會我贈送蔡同學

幾句「經驗談」：

（１）讀萬卷書，行萬里，下筆如有神。讀書要讀

透，並做筆記，活學活用。

（２）寫作時，千萬別貪圖一時之快去，查電腦、找資

料。日子久了，習以為常，易「走火入魔」。

（３）在菲華社會，搞文學創作，是無名利可圖的。這

條路不好走，戒驕戒燥，堅持下去，才是勝利。

囉哩囉索地說了這麼多，企盼蔡同學不會感到討厭。

圖片說明：
作者的讀書筆記（部份）。
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