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母親河
陳澤聞

你不問遠方
究竟多遠
只在家門口
緩慢地流淌

風吹起你
鬢角的白髮
像時間
輕輕落下的蘆葦

晨光裡，
你把日子攤開
默默操持
一家人的三餐

暮色裡，
你守著一盞燈
縫縫補補
生活的千瘡百孔

你漫過我
童年的任性和莽撞
裹挾著泥土的溫軟
與山河的靜默
我帶著你的叮囑
奔赴更遠的地方
回頭依稀
可見你兩岸的炊煙

你是故鄉
最滾燙的念想
是遊子心頭
最明亮的月光
歲歲奔流，
名為母親
永不乾涸，
慰藉人間滄桑

我在沙溪
撿拾茶馬古道舊時光

劉美
我 是 循 著 一 股 舊 木 與 時 光 混 合 的 味

道，跌進沙溪古鎮的。
車子從大麗高速拐下來，穿過重重青

山，視野豁然開朗——一個被群山溫柔環抱
的小壩子出現在眼前。這裡便是沙溪，一個
鑲嵌在金沙江、瀾滄江、怒江「三江並流」
區域東南緣的隱秘角落。還未進鎮，我便愛
上這裡的氣息：山是青翠的，水是靈動的，
連空氣裡都飄散著稻麥與泥土的清香。當地
人自豪地說：「這裡是『山美、水美、壩子
美、姑娘更美的魚米之鄉』！」初見之下，
這話竟毫不誇張。

穿過古寨門，我一腳踏入了寺登街。
如果說中國的茶馬古道是一部浩瀚的

史詩，那麼沙溪的寺登街，便是這部史詩中
唯一倖存下來的鮮活章節。別處的古街多半
是後人仿建的佈景，而這裡，卻是真正從明
朝、清朝一路活過來的帶著體溫與煙火氣的
老街。腳下延伸的，不是平整的水泥路，而
是凹凸不平、被歲月打磨得溫潤光滑的紅砂
石板。這些石頭，每一塊都曾被無數馬蹄叩

擊過，深淺不一的凹痕，是當年馬幫馱著茶
葉、鹽巴和皮毛，在此歇腳交易留下的「到
此一遊」。

我沿著這條古老的石板街緩緩前行。
左側是興教寺，這座始建于明代的古

寺廟莊嚴肅穆，飛簷翹角，像一位閱盡滄桑
的老僧，靜靜守望著紅塵。右側，便是那座
聞名遐邇的古戲台。它矗立在街市中央，雕
樑畫棟，雖歷經修繕，卻依然保留著昔日的
氣派。我想像著當年的盛景：趕集的日子，
四方商賈雲集，戲台上鑼鼓喧天，滇戲、白
族吹吹腔輪番上演，台下黑壓壓的人群裡，
有操著不同口音的商人，有戴著白族頭飾的
姑娘，那是何等的繁華與喧囂。而今，戲台
空空蕩蕩，只有幾隻燕子在梁間呢喃，彷彿
還在排練著百年前的唱詞。

穿過主街，我鑽進了古巷道。這些狹
窄的巷道像毛細血管一樣，連接著古鎮的肌
理。兩旁是古商舖和老舊的馬店，土木結構
的房屋低矮而厚重，牆壁斑駁，露出裡面粗
糙的夯土。我推開一扇吱呀作響的木門，走
進一家改造成的茶館，天井裡立著一株百年
的桂花樹，樹幹粗壯，枝葉伸到了二樓的窗
欞邊。老闆說：「這棵樹比房子還老。」這
話讓我想到，在沙溪，時間是按樹的年輪來
計算的。

午後，我信步走到黑潓江邊。這條屬

於瀾滄江水系的河流，由北至南縱貫全壩，
是沙溪的母親河。河上的玉津橋像一道優美
的弧線，連接著兩岸的煙火。我坐在橋頭的
古樹下，看著清澈的江水悠悠流淌，對岸是
綠油油的稻田，遠處是雲霧繚繞的石寶山。
這裡沒有城市的噪點，只有風吹樹葉的沙沙
聲和白族老奶奶背著竹簍走過石板路的踢踏
聲。

在這個以白族為主，漢、彝、僳僳族
共居的小鎮裡，民族的融合自然而和諧。走
在街上，隨處可見穿著傳統服飾的婦人，她
們的笑容淳樸而燦爛，真如當地人所言「姑
娘更美」。偶爾還能遇見趕馬的後人，雖然
馬幫已成傳說，但那份骨子裡的豪邁與堅
韌，似乎還流淌在這些人的血液裡。

離開沙溪的時候，夕陽正把紅砂石板
街染成一片溫暖的橘色。我回頭望去，古戲
台、古寺廟、古寨門在暮色中融為一體，像
一幅褪色的老照片。

沙溪不是那種讓你一眼驚艷的古鎮，
它需要你慢下來，靜下來，用指尖去觸摸那
些粗糙的石牆，用耳朵去聆聽黑潓江的低
吟，用心去感受那份「倖存」的珍貴。在這
裡，歷史不是博物館裡的展品，而是活在當
下的呼吸。它像一個避世的智者，在高原的
壩子裡，守著一盞舊燈，等你歸來，為你講
一段關于茶馬古道的漫長往事。   

大幕起落
光陰吟唱浪漫傳奇

蔡恩澤
世間歲月如一座無邊無際的舞台，朝暮為序，四季為章。大幕

隨晨光徐徐開啟，又隨夜色緩緩垂落，起落之間，山河流轉，人間
更迭。我們皆是時光舞台上的觀者，亦是執筆演繹的行者，在歲歲
年年的光陰長河裡，將平凡煙火釀成溫柔詩意，吟唱著獨屬於人間
的浪漫傳奇。大幕初啟，是晨光破曉的溫柔序章。當第一縷天光穿
透薄霧，漫過山川原野、街巷屋簷，沉寂的世間便瞬間甦醒。晚風
褪去夜色的寒涼，草木舒展蜷縮的枝芽，露珠綴在青葉之上，折射
出細碎澄澈的星光。街巷間漸漸響起人聲車馬，攤販的吆喝、行人
的笑語、孩童的嬉鬧，交織成最鮮活的塵世樂章。沒有人刻意編排
這場開場，卻歲歲年年如期上演。光陰從不喧嘩，卻以最溫柔的姿
態拉開序幕，讓每一個嶄新的日子，都盛滿不期而遇的美好，這是
歲月最樸素的浪漫，無聲卻動人。

時光流轉，舞台之上，萬物皆在演繹溫柔故事。春有百花盛
放，桃李嫣然，清風拂過花海，落英紛飛，是青澀溫柔的傳奇；夏
有蟬鳴萬頃，荷風送香，星河漫過夜空，螢火流轉，是熱烈鮮活的
傳奇；秋有層林盡染，稻穗沉彎，晚風攜著桂香，葉落歸塵，是豐
盈沉澱的傳奇；冬有白雪覆川，萬物靜默，寒梅傲雪獨開，煙火暖
窗，是清寧純粹的傳奇。四季輪迴，大幕輾轉，草木枯榮皆是時光
的筆墨，山河更迭皆是歲月的詩行，把平淡的朝夕，暈染成綿長的

浪漫。
人間煙火，是光陰傳奇最動人的底色。我們總以為浪漫遠在山

海、藏于風月，卻不知真正的浪漫，就藏在朝暮往復的平凡裡。是
清晨桌邊溫熱的粥飯，是傍晚歸家亮起的燈火，是失意時友人溫柔
的勸慰，是歲月裡不離不棄的陪伴。我們在晨光中奔赴生活，為理
想奔波，為熱愛堅守；在暮色中卸下疲憊，與溫柔相擁，與歲月和
解。那些匆匆趕路的堅持，那些溫柔相待的真誠，那些歷經風雨依
然向陽的初心，都是我們親手書寫的篇章。沒有轟轟烈烈的橋段，
卻以細碎溫暖的日常，拼湊出人間最動人的傳奇。

大幕偶落，是時光溫柔的沉澱與留白。人生從不是一路繁花的
順遂，舞台之上，亦有風雨跌宕，亦有起落浮沉。或許有前路迷茫
的困頓，有事與願違的遺憾，有匆匆別離的悵然。但光陰從不會辜
負每一份堅守，落幕不是終結，而是蓄力新生。就像四季輪迴，冬
藏而後春生；如同晝夜交替，夜盡而後天明。那些走過的坎坷，熬
過的艱難，沉澱的過往，都化作成長的力量，讓我們在起落之間學
會從容，在浮沉之間懂得珍惜，讓往後的演繹更加溫柔堅定。

歲月悠長，大幕起落終有期，而浪漫傳奇永不落幕。光陰是
最溫柔的吟者，它不疾不徐，穿過山河歲月，渡過人世煙火，把所
有的相遇與別離、熱烈與平淡、堅守與成長，都譜成婉轉悠揚的歌
謠。所謂浪漫，從不是轉瞬即逝的驚艷，而是歷經時光洗禮後，依
然熱愛生活的赤誠；所謂傳奇，從不是驚天動地的壯舉，而是平凡
日子裡，始終向陽而生的堅守。

大幕起落間，山河依舊，溫柔長存。我們立于時光舞台，沐晨
光、踏晚風、經四季、渡煙火，以初心為筆，以熱愛為墨，在漫漫
光陰裡，輕聲吟唱屬於自己、屬於人間的歲歲浪漫，續寫生生不息
的歲月傳奇。

全球動盪加劇，中國—東盟為何更需命運與共？
杜蘭  中國國際問題研究院亞太研究所副所長

中新社雅加達6月6日電　當前，世界正
進入大動盪、大變革、大調整的新階段，多
重挑戰相互交織、深度共振，深刻重塑著全
球政治、經濟、安全與科技格局。亞太地區
作為當今全球最具發展活力與增長潛力的核
心區域，既是世界經濟復甦的重要引擎，也
首當其衝承受著全球風險的傳導與衝擊。身
處動盪變局的前沿，中國與東盟國家命運相
連、休戚與共，雙方攜手構建更為緊密的中
國—東盟命運共同體，早已不是單純的外交
願景，而是應對共同挑戰、守護共同家園、
實現共同發展的現實必由之路。

 亞太地區正面臨「四重壓力」
 全球變局加速演進，亞太地區正面臨四

重現實壓力。
一是地緣政治壓力持續上昇，大國博弈

日趨激烈，地區衝突的外溢效應不斷放大，
全球能源、糧食安全接連受到衝擊，國際秩
序呈現碎片化趨勢。亞太各國作為全球戰略
博弈的焦點區域，不得不在日趨複雜的國際
環境中尋求戰略平衡，維護自身主權與發展
利益的難度顯著加大。

二是經濟風險不斷纍積，全球增長動力
不足，保護主義、「去風險化」思潮抬頭，
全球產業鏈供應鏈從以往的「效率優先」轉
向「安全優先」。多邊貿易體制與區域經濟
合作進程遭遇前所未有的外部干擾，依託開
放合作實現發展的路徑受到明顯阻礙。

三是科技競爭日趨白熱化，新一輪科
技革命帶來的發展機遇與風險並存，技術壁
壘、規則爭奪、「技術陣營化」風險持續上
昇。數字經濟、綠色科技、人工智能等新興
領域，既是區域合作的新藍海，也成為大國
博弈的新焦點。

四是全球治理面臨嚴重赤字，傳統多
邊機制承壓運行，國際公共產品供給嚴重不
足。部分大國提供國際公共產品的意願下
降，發展中國家面臨的制度不確定性大幅上
昇，自主發展的外部環境持續惡化。

 中國始終是地區穩定的重要「錨」
 長期以來，中國始終是亞太乃至全球的

「穩定錨」。從1997年亞洲金融危機、2008
年國際金融危機到新冠疫情，每當地區遭遇
重大危機，中國都始終堅守責任擔當，為地
區穩定與復甦提供關鍵支撐。當下全球動盪
加劇，中國的穩定作用更加凸顯。

從自身看，中國經濟韌性強、產業體系
完整、市場規模巨大，抵禦外部衝擊能力持
續增強。從區域合作層面看，中國的製造業
與中間品供給具有不可替代的地位，能夠為

東盟國家提供穩定、可負擔的產業支撐，是
區域產業鏈供應鏈最可靠的「穩定器」。從
對外政策看，中國堅持和平發展，提出全球
發展倡議、全球安全倡議、全球文明倡議和
全球治理倡議，積極提供國際公共產品，以
政策穩定性為不確定世界注入確定性。

 中國與東盟為何能夠命運與共？
 與此同時，東盟作為地區合作的重要

組織，始終堅持「東盟方式」，拒絕選邊站
隊，堅守獨立自主立場，戰略韌性不斷增
強。中國與東盟理念相通、利益相融，合作
基礎紮實、成效顯著。雙方已連續六年互為
最大貿易夥伴，2025年雙邊貿易額首次突破
萬億美元大關。深度的經濟互嵌與戰略協
同，使中國和東盟成為地區和平發展最堅實
的壓艙石。中國不謀求地緣勢力範圍，東盟
不依附任何陣營，雙方平等相待、互利共
贏，既符合亞太地區歷史文化與現實需求，

也為大國與區域組織和諧共處、合作共贏提
供了典範。

作為動盪中的確定性力量，構建中國—
東盟命運共同體，不祗是破解地區安全與發
展難題的現實需要，更是順應時代潮流、造
福地區人民的戰略選擇。從雙邊層面看，這
是中國與東盟各國深化政治互信、深耕全面
戰略夥伴關係的必然路徑。通過深化高層溝
通、拓展務實合作、夯實政治互信，彼此平
等相待、互利共贏的雙邊合作將更具實效、
更有韌性；從地區層面看，這是雙方攜手打
造東亞區域合作標桿，共同建設和平、安
寧、繁榮、美麗、友好家園的核心支撐，將
為亞太地區持久穩定與發展注入不竭動力；
從全球層面看，這是廣大發展中國家團結協
作、聯合自強的鮮活樣板，為全球南方國家
抱團應對治理赤字、推動國際秩序朝著更加
公正合理方向發展，貢獻了東亞方案與東方

智慧。

 中國—東盟命運與共如何落到實處？
 面對風高浪急的國際環境，中國—東盟

命運與共，不能停留在理念層面，更需要轉
化為務實合作行動，紮實推進、深耕細作。

一是要深化戰略溝通，用好高層對話機
制，加強發展戰略對接，妥善管控分歧，始
終堅定維護地區和平穩定，為各國發展營造
安全環境。

二是穩固產業鏈供應鏈，堅持安全與發
展並重，深化區域互聯互通，推進數字基礎
設施與智慧物流建設，持續提昇區域一體化
水平，增強抵禦外部風險的能力。

三是加強能源與綠色合作，協同推進新
能源開發、跨境電網建設、綠色金融發展，
共同降低外部能源波動帶來的衝擊，攜手應
對氣候變化挑戰，走出綠色可持續的發展之
路。


