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豆豆 葉榆

茶緣 文明與野蠻
閒時，我喜歡在辦公

室或家裡泡一壺茶，靜靜
看書。只是自從網路發達之
後，刷手機漸漸成了日常習
慣，屬於茶的時光反而少
了。

對不沾煙、酒、咖啡
的我來說，喝茶是僅存的嗜好。而這份嗜
好，也多半來自每次回國時朋友與學生們
的饋贈。在菲律賓與人結緣，也常收到茶
禮。這些年來，我的茶櫃幾乎沒有缺過
茶。

最近，我迷上了陳皮白茶。它將茶
葉與陳皮壓成餅片，可以直接放在壺裡沖
泡，帶出門也很方便。白茶屬於耐泡的
茶，第一次品嚐，是疫情後回納卯時，燕
燕師姐送我的禮物。雖然與燕燕不常聯
繫，但每次我回納卯，她總會拿出珍藏與
我分享。

說來也奇妙——每當我分享自己喝過
的好茶，過不久總會有人再送來。二姊送
我一罐白茶，麗冬去年也送我牡丹白茶。
漸漸地，我家裡幾乎集齊了各種白茶。

上個月，我把燕燕送的幾盒白茶喝完
了，正愁出門沒茶餅可帶，卻在儲物架上
意外發現兩盒白茶茶餅。不禁喜出望外，
夠我喝一陣子了。

有一天朋友來訪，助手剛好不在，我
只好自己去拿茶葉。打開冰箱，發現一罐
明前龍井，是去年同鄉會理事長志強鄉賢
送我的。當時隨手交給助手放進冰箱，竟
差點忘了。這讓我想起十幾年前，與老同
學宏希恢復聯繫，他送我一斤用紙包裝的
西湖龍井，說是極品，叮囑我一定要自己
享用。我珍藏在納卯的冰箱裡，卻被一位
不速之客一掃而空。十幾年過去了，那口
西湖龍井始終沒喝上，但老同學的情誼，
一直存放在心底深處。那天泡上明前龍
井，清香撲鼻，回味無窮——以至於這些
天，每次坐在茶桌前，總會來一泡明前龍
井，也總會想起宏希，以及當年一起去泉
州清源山春遊的那段時光。

作為閩南人，鐵觀音是與生俱來的
標配，也是送禮佳品。我的味蕾早已被馴
服。老母親曾經說我「朋友遍天下，知己
無一人」。誠如所言，能走入我內心的朋
友，確實寥寥無幾。雖然外表看起來外向
開朗，但我內心深處其實帶著「社恐」的
屬性。這些年好在有社交媒體，讓我可以
在朋友圈隨心分享。於是許多朋友透過朋
友圈，得知我唯一的嗜好就是喝茶。

那年春節，國務院僑辦到納卯慰僑，
我有幸擔任司儀，因而結識陳美鑾領事。
閒聊中得知我的幾位老同學都是她在僑辦
與大使館的同事，便一見如故，距離一下
子拉近。那天她送的禮物是茉莉花茶。後
來我泡上一壺，小時候與父親一起品過的
味道，一下子全回來了。美鑾姐看到我發
的朋友圈，悄悄託回國的石獅僑中學長，
又為我捎來兩罐福州的茉莉花茶。

輝是我屈指可數的摯友之一。年輕時
那份純真的友誼，即使我出國多年，也從
未褪色。這些年，只要有機會見面，他送
我的一定是最上等的茶。那份從年少輕狂
一直延續至今的情誼，就像茶水一般清澈
而甘甜。

前幾天，在一個久未使用的包包裡，
發現一泡近年來很喜歡的「正語」岩茶。
思緒一下子被拉回——君把兒子送他的
「正語」割愛與我分享。去年清明節，聽
說我回國，學生阿紅從她先生泡的茶裡
「偷」了一泡給我。果然英雄所見略同，
大家的品味如此相近。後來君又送我一盒
「正語」，我捨不得喝，便轉送給孩子她
爸。

他卻又送回來，說是我比較會品。這
泡茶放在包包裡已有一年多，味道依然醇
厚。正所謂：一泡老茶，情誼值千金。

今 早 ， 無 意 中 又 看 到 一 罐 「 碧 螺
春」。誰送的？已經記不清了。人老了，
忘性也大了。看來，以後得把送茶人的名
字寫在茶罐上。

人緣，造就了茶緣。

(06/22/2026)

人之所以是人類，是高
級的生物，是因為有思維有
判斷黑白是非的能力。有創
造世界的能力，可以控制自
己的言行舉止。所以，人類
比其他動物所謂的高級，生
活在這個地球上。可是，地

球不止於人類，萬物皆平等，都有生存的權
利與空間。

但是，有些人真的不如動物，泯滅人
性，做出一些文明社會不該有的行為。近
日，重慶一位男子，到處騙取領養流浪狗
狗，然後帶回家中，對狗狗進行慘無人道的
折磨，狗狗致殘致死，引起了眾多有正義之
心民眾的憤怒，圍堵在他家，報警之後，志
願者衝入這個人家中，從這個惡魔手中救下
一隻2個月大被折磨孽待得奄奄一息的小奶
狗⋯⋯這個男子夥同他的妻子孩子，騙取救
助人的信任，把小狗領養回家進行孽待孽
殺，之前就把一隻小狗從高空扔下，至小狗
當場死亡！這些行為已經不是傷害小動物這
麼簡單的社會問題。而是一個城市重大的安
全隱患，同一個小區的居民也引起恐慌。這
種變態心理，人格缺陷的人，就是一顆定時
炸彈。他今天孽殺小狗，誰也不知道哪天他
會獸性大起，殺人放火！

這個男人臭名昭著，因為經常在山姆
超市試吃，因為試吃和售貨員發生爭執，被
人拍了視頻發到網上。由此可見，在生活中

過得非常不好的人，戾氣很重，仇視社會。
這種人只能通過孽殺狗狗，折磨狗狗來得到
內心的畸形滿足。陰暗的人，永遠見不得陽
光，禍及子孫後代。種瓜得瓜種豆得豆，想
必他的孩子一定也是人格不完整，因為他有
一對惡魔的父母，生活在一個充滿血腥暴力
的環境。一家人住在一起，沒有去指責制止
這種變態行為，默認就是幫兇！

一個文明的社會，就是對弱勢群體有
同理心，對小動物有包容心。不愛，請別傷
害。支持盡快立法，對小動物有保護，堅決
取締食用貓狗的店家。因為傷害動物的成本
太低，甚至說不需要付出代價。所以，傷害
動物，遺棄動物的人越來越多。現在已經形
成一條黑色產業鏈，有人專門偷狗，賣給狗
肉店，也有的人為了滿足自己的口慾，偷別
人的狗宰殺吃⋯更有無良繁殖者，利用狗狗
繁殖賺錢，等到繁殖犬年紀大了生病了，馬
上棄養，讓他們自生自滅⋯⋯

世界上愛狗的人只有一種，把狗狗當
成家人，互相陪伴。孽狗的人有千萬種，在
他們心裡，狗狗就是動物，一樣東西而已，
可以隨意丟棄和傷害。殊不知，狗狗是生
靈，他們也是一條條的命。請相信：因果輪
迴，報應分明。

致敬深圳！國內第一個立法禁食貓狗
的城市。這是城市文明的進步，敬畏生命，
傳遞愛心，立法保護對待小動物，是值得所
有的城市學習！

龔強強

棉蘭佬7.8強震撼家園 
慈濟深入災區勘災送希望

2026年6月8日，菲律賓
棉蘭佬地區發生規模7.8級強
震，劇烈搖晃瞬間打破鄉村
的平靜，山巒震動、地基移
位，無數家庭賴以棲身的房
屋頓時受損傾塌，原本安穩
的生活在震波中驟然破碎。

秉持慈濟「不忍眾生苦、不捨一人難」的初
心，以及「聞聲救苦、即時到位」的人文理
念，菲律賓慈濟志工救災如救火，第一時間
啟動應變機制：地震發生後即刻追蹤災情，
並由達沃當地志工率先進入災區探查，初步
掌握受損範圍與緊急需求，做為後續援助的
重要依據。

為擴大勘災範圍、深入瞭解重災區實
況，提供更精確的援助評估，馬尼拉志工
積極配合達沃團隊的勘災規劃，6月16日
中午，8位志工與3位職工自馬尼拉整裝出
發，搭乘航班歷時2小時10分鐘抵達達沃
（Davao）。雖因航班延誤，抵達旅館時已
近傍晚，一行人仍把握時間，立刻與當地志
工開會商討，整合最新災情資訊，確認行動
安排：由於將軍市機場遭強震破壞暫停營
運，團隊先以達沃做為中繼點，隔日凌晨再
分為兩小組，分別前往重災區薩蘭加尼省格
蘭鎮（Glan, Sarangani）與西達沃省荷塞•
阿巴•聖托斯鎮（Jose Abad Santos, Davao 
Occidental）展開深入勘災。

達沃志工分享，災區實況遠比預期更為
嚴峻：山體滑坡、道路斷裂、巨石橫亙路面，
多處路段車輛完全無法通行。隔日凌晨，志工
們不顧旅途勞累，背著簡單行囊啟程，只盼能
早一刻深入災區，帶去安心的力量。

越往災區深處走，景象越令人揪心：
村莊處處可見斷垣殘壁，房屋牆面崩落、屋
頂塌陷變形，磚瓦、木樑與生活用品散落在
泥地碎石之間；居民懷抱孩童站在傾頹的家
門前，臉上滿是無助與茫然。多所學校受創
尤深，有的教學樓牆面大面積龜裂、水泥剝
落、鋼筋外露，結構嚴重受損；有的校舍更
是屋頂塌陷、梁柱斷裂、鐵皮扭曲，整棟建
築幾近傾頹，課桌椅與教學設備埋在殘磚碎
瓦之間，昔日的學習空間化為危樓，孩子們
被迫中斷課業。為躲避餘震威脅，大家只能
撤離危房，聚集在學校操場與空曠處，以竹
竿、舊篷布搭起簡陋帳篷棲身。一戶人家就
擠在狹小的空間裡，墊上簡單的布墊起居，
僅能勉強遮風擋雨，帳篷內僅堆放著搶救出
的少數家當與珍貴的飲用水，環境艱困，令
人不捨。

更艱難的是，災區全面斷水斷電、通
訊中斷，幾乎與外界隔絕。清潔飲用水極度
匱乏，基本飲食與衛生成為難題；醫療藥品
短缺，傷患與不適者難以獲得及時照護；入

夜氣溫驟降，保暖毛毯與堅固帳篷，都成為
當下最迫切的需求。

勘災當天，兩小組總計走訪13個村委
會與9所學校。志工訪問小學教師馬里奧•
卡托納（Mario Catorna），得知地震發生
時，校內師生正在操場舉行升旗典禮。強震
瞬間襲來，地面劇烈晃動、旗杆搖擺，一棟
三層的教學樓牆面瞬間迸裂、水泥塊與磚石
紛紛剝落墜地。所幸師生們立刻冷靜地趴在
空曠處，雙手護住頭頂與要害，耐心等待震
動趨緩，慌亂中有一位學生扭傷了腳踝，其
他全員都平安躲過危險。

當勘災團隊抵達格蘭鎮烏豪-巴里亞
斯（Uhaw Barias, Glan）地區時，志工一下
車，便有大批災民帶著焦急與期待一湧而
上，讓志工一時有些不知所措。志工們立刻
放緩腳步，以溫和的態度耐心說明勘災與關
懷的來意，安撫大眾不安的情緒後，人群才
逐漸平靜、有秩序地退開。隨後志工從車上
取出隨身攜帶的100包麵包，分送給在場的
孩子們。只見孩子們自發排起隊伍，安靜有
序地等候領取，小手接過麵包時，還會抬頭
露出靦腆的笑容，真誠地說一聲：「謝謝您
們！」簡單的一句道謝，卻讓現場充滿溫
暖，也讓志工更深刻感受到，這份及時的關
懷，正是災區此刻最需要的支撐。

勘災行程中，志工也特別拜訪了格蘭
鎮鎮長James Yap。鎮長表示，強震過後許多
市民的家園全毀，已無處安身，目前只能暫
時棲身在市政府廣場臨時搭設的帳篷區，三
餐也全仰賴市政府統一供應，長期下來無論
是物資、人力還是經費，都面臨沉重負擔。
他懇切呼籲慈善團體能提供建築材料，協助
災民重建房屋，不僅能讓居民早日重返家
園、恢復正常生活，也能減輕地方政府的長
期負擔，讓資源能更有效運用在後續安置與
基礎修復上。

志工也當場致贈緊急醫藥品與400包麵
包，委請協助轉發給安置區與鄰近村落的災
民，盼能稍稍紓解當下飲食與醫療的迫切需
求，將這份及時的關懷，透過在地的協助，
更順利地送到災民手中。

慈濟始終以「感恩、尊重、愛」的態
度，把災民的需要放在心上。志工逐戶探
視、傾聽每一個家庭的困境，詳實記錄災情
與需求，不僅是做災情調查，更要把關懷的
溫暖送到災民心裡，讓他們知道，災難面前
並不孤單。勘災結束後的隔天，團隊隨即召
開會議，針對收集到的資訊進行詳細評估，
後續將依據結果儘速協調資源、籌備飲用
水、藥品、毛毯等急需物資，推動援助與陪
伴行動。用最踏實的腳步、最真摯的心意，
與災民攜手度過這段艱難時光，在災難的陰
霾中，點亮愛與希望的光芒。

林輝煌

好情緒就是最好的養生
——品讀南懷瑾先生修身養生心得

在南安市健身氣功協
會訓練中心，常有人問起養
生之道，談及食補藥膳、運
動導引，各有看法，卻鮮少
有人提及情緒。南懷瑾先生
畢生講論修身養性，早把這
層道理說透了：心為身之

主，情緒平和，才是安康長壽的根本。
人之一身，臟腑氣血，皆與情志息

息相關。先生直言：「憤怒傷肝，恐懼傷
腎，好樂傷心，憂患傷肺。」世間多少沉
痾痼疾，並非起於風寒暑濕，而是源於經
年累月的情緒內耗。焦慮如影隨形，心火
便日夜煎熬；怨懟鬱結於心，肝氣便隨之
橫逆；憂思縈繞不去，脾胃便漸失運化。
再多的珍饈補品，再規律的作息鍛煉，也
難抵長期負面情緒對身體的侵蝕。

情緒的穩定，從來不是逆來順受的壓
抑，而是與自我和解的通透。先生曾言：
「別人誇我，我不沾沾自喜；別人貶我，
我不惱羞成怒。」少一分對他人評價的執
念，便少一分患得患失的焦慮；少一分對
過往遺憾的糾纏，便少一分鬱結難舒的愁
緒；少一分對得失成敗的計較，便少一分

牽腸掛肚的煩憂。他還說道：「一切人生
理上的病，多半是由心理而來，所謂心不
正，心不淨，人身就多病。」所謂養心，
不過是學會給情緒鬆綁，讓心歸於平和，
讓氣歸於順暢。

好情緒，是不花錢的養生良方，卻也
是最難習得的生活智慧。它不是天生的樂
天派，而是歷經世事之後，仍能守住內心
的一方清明。先生曾引道家諺語：「神仙
無別法，只生歡喜不生愁。」這份歡喜，
是晨起時不因瑣事擾了清歡，暮歸時不因
煩憂亂了心神；是遇事不慌，遇難不怨，
遇喜不狂，讓情緒如和風細雨，滋養身
心，而非如狂風驟雨，耗損生機。

養生的最高境界，從來不是養身，而
是養心。先生將「靜」列為養生六字訣之
首，說道：「靜則少說話，多傾聽。」這
份靜氣，恰是情緒平和的底氣。那些看似
不經意的歡喜與平靜，那些不與人爭的從
容與淡然，都在悄悄為身體築牢健康的屏
障。不必捨近求遠，不必刻意強求，守好
自己的情緒，便是對身體最好的善待。心
寬一寸，病退一丈，好情緒，終會化作歲
月裡的溫柔饋贈，護佑我們安康前行。

鄭亞鴻

觀世界盃有感
這些天，2026美加墨世

界盃正如火如荼地角逐，西
班牙以0比0被非洲球隊佛得
角逼平的一場比賽，爆出開
賽以來最大冷門。之所以稱
為「冷門」，是因為這本是
一場實力懸殊的比賽。根據

國際足聯最新排名，西班牙隊高居全球第
2，已是第17次參加世界盃，是2024歐洲杯
冠軍，身價超12億歐元。而佛得角隊排名僅
為68位，且是首次參賽。全隊總身價5450萬
歐元。西班牙迎戰排名比自己低61位的佛得
角，很多人以為懸念只是西班牙贏幾球的問
題，想不到卻被逼平。

佛得角全國總人口共計54萬人，人口
體量小，還不如泉州一個豐澤區人口。在
這場比賽中，西班牙隊共射門27次，7次射
正，但全部被佛得角隊身價僅有5萬歐元的
40歲門將沃齊尼亞撲救。他全場直面西班牙
27腳狂轟濫炸，完成7次高質量禁區撲救，
阻斷1.46預期進球，成為世界盃歷史最年長
零封首秀門將。佛得角能逼平西班牙，除了
技術上的進步，還有他們展現出的頑強拚搏
精神和鬥志。佛得角國家隊主教練布比斯塔
說:「以前我們連合適的球衣都沒有，但球
員們心中卻燃燒著對勝利的渴望。」佛得角
隊在世界盃賽場上創造歷史，讓世界足壇為
之感歎，也讓這個非洲島國第一次站在了全
球聚光燈下。

看了這場比賽，中國球迷心裡很不是
滋味，因為中國無緣這屆世界盃。自2002年
韓日世界盃之後，中國男足已經連續六屆
無緣世界盃決賽圈。整整20多年，球迷的耐
心被消磨殆盡。一個14億人的大國，難道真
選拔不出一支有水平的球隊嗎? 球迷當然不
相信，也不服。難怪有網民提出，既然現有
體系選不出優秀的球員，那就換一種選人的

方式。用最直接的競爭方式，讓各省聯賽冠
軍組隊，把最能踢的那些人選出來，誰強誰
上，代表中國參加世界盃。這反映出網民對
現有選拔機制的不滿。

然而，差不多在同時，我們欣喜地看
到，6月2日，一個半道轉行、無教練證的教
練董路，帶領一邦不超過12歲的足球小將，
在意大利的國際青少年杯決賽中，進21球僅
失2球 ，以七戰全勝為中國青少年足球贏得
國際賽事冠軍。6月16日，創造中國校園足
球歷史佳績的湖南省石門縣第五小學三年級
足球隊，在剛剛結束的西班牙Motion Cup國
際青少年足球邀請賽中，這支山區校園足球
隊成功躋身賽事八強，成為全國唯一與馬德
里競技、波爾圖、巴黎聖日耳曼等歐洲豪門
俱樂部青訓同列八強的中國校園隊伍，實現
歷史性突破。本次賽事匯聚全球28支U9精
英隊伍，比賽中，石門五小隊員敢打敢拚，
小組賽三戰全勝零失球，淘汰賽力克巴黎聖
日耳曼青訓隊伍闖入八強。

事 實 證 明 ， 中 國 人 踢 球 並 不 比 別 人
差，只要好好培養，公正選拔，會踢能贏的
大有人在。在這些孩子身上，我們看到了中
國足球的希望。

（2026年6月20日）


