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翠葉作珍廚
趙學潮

盛夏的一日清晨，我跟妻子去菜市場買菜。途
經一個農婦的攤位時，我停住了腳步。她面前的竹
籠裡，整整齊齊地碼著好幾把鮮嫩的紅薯葉。它們
顯然是剛從田里被採摘回來的，葉片上還沾著濕潤
的露珠，在晨光裡泛著細碎的光。葉柄細長，葉面
巴掌般大小，像一顆顆小小的愛心，濃綠油亮，透
著一股鮮活氣息。看看這些嫩綠綠的紅薯葉，我的
思緒倏地被拽回到五十多年前。

彼時家鄉還比較窮，鄉親們的日子都過得緊
巴巴。紅薯好種易活，便成為各家各戶的「救命
糧」，自留地裡也栽滿了紅薯。每到盛夏時節，母
親總在午飯前，去自留地掐回一大捧最嫩的紅薯
葉。她回家後，將紅薯葉一片片擇淨，用水淘洗乾
淨。有時用開水一焯，拌上蒜泥和醋，便是一盤美
味的涼菜；有時細細剁碎，揉進面裡，擀成綠瑩瑩
的菜面，或切成方塊的菜魚魚。灶膛裡火苗舔著鍋
底，滿屋都是紅薯葉特有的清香。在那缺油少肉的
艱難歲月裡，一盤涼拌紅薯葉，一碗紅薯葉面和菜
魚魚，便是天大的犒勞。我總是捧著粗瓷碗，埋頭
吃得滿頭大汗，連碗底的碎末都要舔乾淨。母親坐
在一旁，笑瞇瞇地注視著我，靜靜地等我吃完，自
己卻沒有動筷子。

後來母親走了，日子也一天天好起來。家鄉種
紅薯的地漸漸改種了果樹與別的作物，紅薯籐蔓從
田間消失了。此後的幾十年裡，我再也沒吃過紅薯
葉做的菜與麵食，那股清香，彷彿也隨著母親一起
留在了遙遠的舊時光裡。

小時候只知紅薯葉做的菜與麵食好吃，長大後
翻閱資料，才讀懂這不起眼紅薯葉背後的歲月。紅
薯自明朝末年就傳入我國。起初人們只食用紅薯，
紅薯葉多半餵了豬羊，只有災年時，貧苦百姓才采
它們用來充飢。到了清朝，紅薯已遍植我國各地，
紅薯葉被《本草綱目拾遺》收錄為救荒食材，同時
也作草藥。解放前及上世紀七八十年代，物質匱
乏，鄉村人家常在盛夏時掐食新生的紅薯嫩葉。難
怪明末遺民詩人盧若騰曾賦詩感歎：「根蔓莖葉皆
可啖，歲凶直能救天災。」

    九十年代後，營養學發掘出紅薯葉諸多益
處，低熱量、高纖維、高蛋白、高鈣，能輔助控
糖、調節血脂、抗氧化甚至潛在抗癌，遂被冠以
「蔬菜皇后」與「長壽菜」的美名。

一時間，紅薯葉從鄉野陋蔬一躍而為城市餐桌
上的新寵，人們爭相食之，彷彿在尋回某種失落已
久的煙火滋味。

如今更有文人墨客將它們寫入詩行：「昔日荒
年充野蔬，今朝翠葉作珍廚。」

我站在菜攤前，彎腰買了兩把紅薯葉。回家後
妻子學著母親當年的樣子，焯水涼拌。夾一筷入口
品嚐，蒜香與紅薯葉的清香在舌尖慢慢散開，恍惚
間，又見灶膛暖融融的火光映著母親溫和的臉龐。

撐傘
柴沛沛

初夏的午後，天空陰沉沉的，細密
的小雨下個不停，空氣裡帶著潮濕的涼
意。我從超市買完東西出來，看著眼前
的雨幕，心裡暗暗慶幸，出門前看了天
氣預報，特意帶了傘，不用淋雨趕路。

路上行人不多，我撐著傘，順著路
邊慢慢往家走。就在這時，我看到前面
不遠處，有一位冒雨前行的老人。她個
子不高，背有點駝，雙手緊緊提著一個
滿噹噹的購物袋，在雨中小心翼翼地向
前走。

我忍不住停下腳步，轉身走到老人
身邊，默默地為她撐起了雨傘。

面對突如其來的遮擋，老人愣了
一下。她慢慢地抬頭看向我，眼神透著
滿滿的感動，「姑娘，太謝謝你了，還
專門為我撐傘。」我這才看清老人的模

樣，她大約六七十歲，年齡與我母親相
仿，額頭上佈滿了皺紋，頭髮花白，濕
漉漉地貼在臉上，衣服邊角也被雨水打
濕了。我不禁有些心疼，微笑著說：
「阿姨，這是我應該做的。」

我們並排著慢慢往前走，邊走邊聊
天。

「姑娘，謝謝你！像你這種助人為
樂的人，當今社會可不多了。」說完，
老人打開了話匣子，說起一段藏在心底
許久的往事。

她常年患有高血壓，時常會頭暈發
懵，以前也有需要幫助的時候，只是事
與願違。有一次，她抱著小外孫去興趣
班上課，剛踏進大廳，頭突然「嗡」地
一下，血壓突然升高，身子晃了晃險些
栽倒。她生怕自己倒下會磕碰到懷裡的
孩子，急忙求助：我有點頭暈，哪位好
心人能幫我抱一下孩子？」可大廳裡坐
滿了家長，沒有一個人起身幫忙。過了
一會兒，興趣班的老師聞聲趕來，接過
她的小外孫，老人這才勉強扶著椅子坐
下來。

當時，她在內心感慨：「現在社會
真是人情冷漠，這麼一點小事大家都不
肯幫忙。」

後來，每當想起那一幕，她感到非
常失望。

「姑娘，真的太謝謝你為我撐傘
了！」老人再次開口道謝，這是她第三
次向我表達謝意，一聲聲誠懇的道謝，

反倒讓我有些不好意思。我笑著擺擺手
說：「阿姨，不用放在心上，不過是舉
手之勞罷了。老話講『勿以善小而不
為』，這點小事實在算不上什麼。」

風吹得雨絲斜斜落下，我把雨傘更
多地傾向她那邊。老人的眼角舒展，臉
上漾開溫柔又真切的笑意，彷彿積壓許
久的落寞，都被這一場小雨帶來的善意
悄悄撫平。

眼看就要走到她家樓下了，老人連
忙抬頭示意我停下：「就送到這裡吧，
別再往前送了，你早點回家，別被雨水
淋著。」我沒有停下腳步，依舊穩穩舉
著傘，堅持陪她走到單元門口，目送她
走進樓內，才緩緩轉身離開。  

細密的雨絲還在飄落，可我的心底
卻被一股溫熱填滿，驅散了雨天所有寒
涼。一把小小的雨傘，為老人隔絕了風
雨，也為她塵封許久的內心，照進一縷
微光。曾經她因旁人的冷漠倍感心寒，
而此刻，一場簡單的幫扶，讓她重新感
受到世間溫情。

善意從從來都不是單向的付出，
它像一顆投入湖面的石子，泛起層層漣
漪，不斷傳遞蔓延。這把傘撐開的不只
是一方避雨的晴空，更是一份直抵心底
的溫暖。

我堅信，倘若每個人都願意為他人
撐一次傘、伸一次援手，冷漠便會慢慢
消散，平凡的煙火日常裡，也會處處灑
滿溫情。

探花泉記
曹建龍

閒暇無事，我緩步走進心儀已久的探花公園。園內林木蔥
鬱，四季常青，塵世喧囂盡數散去，清潤涼風拂面而來，內心
頓覺安然。園門右側立一方景觀石，刻有「探花園」三字，朱
紅落款筆力蒼勁，古韻悠然，盡顯清雅意境。

沿園內小徑慢行，繞過鐵樹，穿過太子太保聖旨牌坊，
拾級而上。一路濃蔭蔽日，草木繁茂，行至太子太保殿，順紅
磚路前行數步，清幽的探花泉便映入眼簾。泉旁黃石鐫「探花
泉」三字，古樸雅致。

此泉坐落于掛榜山麓，舊名血泉。因巖縫流水色呈淺紅，
故而得名。修建公園後，依本地文脈正式定名探花泉。聞名的
探花故里曾家山，古時稱作胡家山，地名隨人文往事悄然變
遷。

泉眼隱于崖壁石縫間，不易找尋。山泉緩緩湧出，終年不
竭，靜靜流淌著千年歲月。泉水先匯入兩座淺潭，澄澈明淨，
再經青石台基，緩緩流入石井之中。

泉邊青石常年被泉水浸潤，經百姓常年取用，早已溫潤光
滑。四周綠樹環繞，常有村民前來挑水浣衣，泉聲伴著笑語閒
談，滿是淳樸煙火氣息。

井水清澈見底，細沙青苔一覽無餘，落花浮于水面，樹影

倒映池中，靜謐怡人。春日繁花盛放，清風送香，草木清氣混
著泉水涼意，令人心神恬淡。

此泉水量充沛，縱使大旱之年也從不枯竭。掬泉入口，清
冽甘甜，滿口生津，一身疲憊隨之消散。

我在泉邊木亭閒坐，偶遇當地老人閒談，得知此泉深厚
人文淵源。明代名臣曾朝節，年少勤學苦讀，萬曆五年高中探
花。其父為官清廉，家中書香綿延。

古時趕考學子臨行前，皆來泉邊飲水洗面，祈求文運亨
通。曾朝節為官正直，聲名遠揚，探花泉之名自此流傳，成就
一段山水崇文的佳話。

如今探花公園已是百姓休閒好去處，朝夕之間遊人不絕。
當地人常來泉邊飲水納涼，婦人在此浣洗衣物，鄉鄰專程取水
歸家烹茶煮飯，日常平淡又溫馨。

探花泉不止是解渴的山泉，更是臨武一脈文脈所在。先賢
勤學向善的故事，在市井煙火中代代相傳。

每逢節假日，各地遊客慕名前來觀泉賞景，掬飲清泉，感
受此地人文靈氣。

歲月流轉，泉水依舊清澈，銘記著先賢苦讀身影，傳承著
一方崇文尚德的淳樸民風。

起身離去前，我掬泉水淨面，涼意沁入心脾，滿身清爽。
歸途回望，掛榜山蒼翠依舊，探花泉流水潺潺。青山不改，清
泉長流，一脈活水承載著世人的期許與故土溫情，生生不息，
靜靜流淌于鄉野之間。
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洪於章昆仲家屬
捐同惠堂福利金

菲律濱同惠堂訊：本堂洪康樂主任於章昆仲不幸於二零
二六年六月十一日上午十一時三十四分，壽終於崇基醫院，
享壽八十有四高齡，老成凋謝，軫悼同深。出殯之日，白馬
素車，飾重令典，極盡哀榮。洪康樂主任於章昆仲家屬幼承
嚴訓，事親至孝，秉承令尊生前熱心公益，樂善好施之美德
遺風，雖於守制期間，悲慟哀傷之際，尤不忘本堂之公益福

利，特捐菲幣三萬元，充作本會福利用途。仁風義舉，殊堪
欽式，現特藉報端，褒其善行，揚其仁風，並致謝忱。

翁文言捐龍湖鎮聯鄉總會
菲律賓晉江市龍湖鎮聯鄉總會訊：本會翁審查主任文言

鄉賢洎賢昆玉令尊翁府信雀老先生（龍湖英山鄉），不幸於
客月逝世於家鄉翁厝本宅，享壽九十有六高齡，哲人其萎，
軫悼同深。

文言鄉賢賢昆玉秉承先人樂善好施、熱心公益的遺訓、
守制期間、仍關心聯鄉會的發展、特捐予本會福利金五萬

元、仁風義舉，殊堪欽式，藉借報端予以表揚、並申謝忱！

施振璽遺孀逝世
三友軸店訊：故僑商施振璽老先生令先德配施府李太

夫人謚玉璇（祖籍石獅永寧西岑）係僑商施偉利，熊熊、虹
虹、彩虹賢昆玉令萱堂，不幸於公元二0二六年六月二十六
日下午五點五十二分壽終於祟仁醫院，享壽八十有七高齡，
寶婺沉光，蓮花化生。現停柩設靈於計順市亞蘭禮沓大街亞
冷頓殯儀館新廈Hall-A Arlington memorial Chapel Araneta Ave 
Quezon City 出殯日期未定。 懇辭賻儀


