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陳淳淳 王強

采風晉城 衛城綿衍百載濱疆文脈
福獅聲馳萬里異域僑風 

—— 永寧文祠重光，共築濱海文旅走廊

提起山西晉城，很多人
最先聯想到的是煤鐵礦堆，
而當我踏足晉城時，最先撞
入眼簾的是無邊無際層層疊
疊的青翠。生態打底，非遺
鑄魂，古堡煙火，這是晉城
給我的第一印象。  

6月23日至26日，我與多國海外媒體
代表走進山西晉城采風，以「世界目光，
晉城機遇」為主題，在晉城進行了數天的
采風活動。我們穿行於晉城的城區之間，
目之所及皆是青翠，行走在古堡聚落中，
邂逅的儘是煙火。若說青山綠水是晉城的
肌理，千年非遺打鐵花便是晉城的風骨，
而晉城最厚重綿長的文脈，盡數沉澱在沁
河兩岸連綿百里的古堡群中。沁河自山谷
蜿蜒流出，沿岸地勢平緩處，一座座明清
古堡依次而建，村堡相連，街巷互通。至
今仍然留存完好的一百多座明清的古堡建
築，有官宦府邸、晉商宅院、民居、宗祠
等，防禦古堡群沿水次第鋪開，形成獨一
無二的沁河古堡聚落帶。湘峪古堡臨水靜
立，皇城相府雄踞河畔，上莊天官王府、
中莊布政李府、郭峪古城錯落分佈河道兩
側，一河串起上百座古堡群，古堡的一牆
一院，完整封存著晉城家族興衰、商貿流
轉、防禦智慧與耕讀家風。

當暮色降臨，一盞盞紅燈籠次第亮
起，我們一行走進司徒小鎮，觀看一場跨
越千年的打鐵花表演。不同於煙花的精緻
絢爛，打鐵花的美，是粗糲的、是滾燙
的、是極具生命力的，滾燙的鐵水隨風散
開，漫天的鐵花錯落傾瀉而下，化作萬千
細碎的金色星火，驟然鋪滿夜空，一簇簇
金紅的火花凌空舒展，層層疊疊，洋洋灑
灑，如星河傾覆，似流火漫空，高處的火
花肆意綻放，凌空飛舞，低處的火花簌簌
墜落，紛紛揚揚，宛若漫天金花飄落人
間。人間風景，各有風情，打鐵花的壯
觀，驚艷全場，一爐生鐵，千度烈火，這
場滾燙的人間盛景，是千年時光淬煉出來
的浪漫。

走進湘峪古堡，這座以群山為脊，溪
河為障，古城牆依山傍水蜿蜒千米，高牆
巍峨，層樓疊院錯落相依，古堡蒼勁雄渾
的肌理，藏著精密的防禦體系，高高的外
牆錯落排布的拱孔，是瞭望口，也是射擊
位，是亂世裡的眼線與防線。最讓人震撼
的是古堡內部層層的藏兵暗道縱橫全城，

洞內可屯兵藏糧，將士可隱於暗道禦敵，
百姓可藏身避險安心生活。站在城牆上俯
瞰，古堡環山而繞，山水為天然屏障，走
在院落之間，品讀世家文脈風骨，觸摸斑
駁的石牆，敬畏古人的防禦智慧。山風拂
過老城牆，帶走百年歲月的塵埃，湘峪古
堡，藏著一身山河鋒芒，守護一世人間安
寧。

晉城的古堡群落，不同於單純的戍邊
軍堡，也迥異於尋常市井的古村落，曾經
防禦的高牆護住世家文脈的延續，官宦府
邸的禮法，規整了村落的煙火秩序，民居
的煙火氣息，溫潤了冰冷的防禦壁壘。歲
月流轉，烽火散盡，如今的晉城古堡群，
並未沉寂，而是活化新生，擁抱時代的煙
火，賦能文旅融合，民俗的煙火，重新漫
進古堡，如皇城相府，每天在古堡前的廣
場上演「迎聖駕」儀式，這是皇城相府最
具標誌性的演出，生動再現了清代名相陳
延敬恭迎康熙皇帝駕臨的歷史場景。整場
演出沒有刻意造景，身後便是真實的古堡
高牆，堅硬的防禦壁壘，雄偉的官宦府
邸，都靜靜地做了歷史活化的背景。這便
是古堡活化的模樣，厚重的石牆守住建築
本體，實景展演喚醒沉睡的歷史，文脈相
融，讓沉寂的官宦往事走出典籍，用一場
盛大「迎聖駕」的儀式表演，串聯起古堡
防禦、世家文脈與人間煙火。活化，讓古
堡不再孤寂老去，讓古堡厚重的歷史融入
尋常生活，使古堡不再被時光封存變成遺
跡，而是活化成可游、可賞、可居的活態
文旅資源。鄉土市集、非遺手作，成為傳
播地域文脈、聯結古今歲月的人文坐標，
文旅融合讓古堡成為晉城對外宣傳的文化
名片。

走出古堡，登上王莽嶺，俯瞰太行
山，滿目皆是層巒疊翠，近處崖壁陡峭，
溝壑縱橫交錯，遠處群山遼闊。眼前的太
行山脈，既有壁立千仞的剛烈，亦有包容
萬象的溫柔，雄渾遼闊的群山看過朝代更
迭、人間煙火，納盡風雨滄桑，自成風
骨。山河沒有邊界，一眼望不到盡頭，只
有無盡的起伏，無盡的厚重，無盡的安
然。

此行晉城采風，收穫的不止是綠水青
山的自然風光與人文盛景，更是看到一座
城市善待山河、延續文脈、活化古堡、振
興鄉土的初心。
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潮起潮落之間，明代
永寧衛戍守海疆之烽煙、大
舶劈波遠航之雲帆、閩南福
獅鏗鏘激昂之鼓樂，次第湧
上心頭。適逢永寧文祠修繕
告竣、重啟祀典，海內外
鄉賢、文史學者與文旅業

界同仁濟濟一堂，研討互鑒，共謀永寧全
域文旅品質升級之長遠方略。滿懷山海眷
念，謹作斯文遙寄海外鄉親，冀眾人同心
戮力、攜手前行。

泉州襟山帶海、兼容並蓄，鄉民向
來謹守耕讀家風，亦懷遠渡通商之壯志。
南宋劉克莊有詩云：「閩人務本亦知書，
若不耕樵必業儒」，道盡閩南子弟崇文向
學、勇闖重洋之精神稟性。石獅永寧濱海
一帶民風淳厚，重信尚義、待人真誠、處
事寬和；這份剛柔相濟的山海氣骨，既是
「晉江經驗」深植人心的精神底蘊，亦是
歷代永寧先民踏浪南洋、立足異邦、拓業
興家之立身根本。閒步祥芝海濱清淨寺
前，猶見鄉賢合力捐刻碑石，載錄晚明書
壇巨擘張瑞圖為永寧文祠手題「芝山古
地」四字墨蹟；所謂芝山，一说永寧衛城
內文祠背靠之崗巒，為古衛城文脉高地，
明代永寧衛學、文祠依此山營建，遂得名
芝山，是濱海衛城耕讀傳承之核心聖地，
此幅題額專為衛學山門所書，標定一方文
教根脈。古時祥芝亦雅稱芝山，地名同取
靈芝毓秀、文運昌隆之吉兆，行政上祥芝
巡檢司隸屬永寧衛統轄，一衛一司唇齒
相依、共守泉州灣海防，民間文風互通、
商旅往來不絕，兩處「芝山」遙相呼應，
藏著泉南海疆文武共生的深厚淵源。永寧
衛為明代東南三大海疆衛城之一，扼泉州
灣海上門戶，雄固城垣護一方文化根脈，
萬里帆檣載瓷綢通四海商途；本土福獅、
刣獅民俗隨僑民足跡遠播南洋，成為橫跨
山海、連結鄉邦的文化符號。余特題聯寄
懷：「衛城守六百年海疆文脈，福獅傳萬
里海外僑聲」，濃縮永寧衛戍海防、獅藝
聯僑的雙重文化根魂。

值文旅深度融合之時代契機，永寧早
已跳脫濱海古鎮狹隘的發展定位。當地全
域規劃以海防歷史、福獅非遺兩大 IP 為
核心驅動，突破區域發展桎梏，確立「濱
海海疆衛城遺存」發展坐標，樹立融通四
海的國際視野；針對產業同質化、濱海过
夜經濟薄弱、海內外僑脈聯動疏淺等現實
難題，精準施策、系統破局。對內深耕本
土歷史遺存，對外串聯太平洋海上絲綢之
路遺產廊道，銜接安平港、漳州月港，梳
理明代馬尼拉大帆船完整貿易體系，補全
海絲敘事裡海防建制、海商治理的關鍵版
塊；對內深挖閩南非遺本源，對外接軌全

球閩南僑社群體。憑藉永寧作為東南亞南
獅技藝發源地的歷史地位，把握中馬南獅
聯合申遺良機，搭建跨國文化交流平台，
以民俗為紐帶，緊扣海內外僑胞共通的鄉
愁與精神歸屬。

恢弘的文旅布局，終須紮根於石獅人
血脈中敢拼敢闖、逆境奮進的奮鬥基因。
古時永寧軍民築城禦海，守護一脈書香；
揚帆渡洋，遠赴南洋開基立業。今時本土
鄉賢、實業家、文史專家凝心聚力，以務
實創新、敢為人先之姿活化千年遺產：修
葺永寧文祠，延續閩南耕讀傳家傳統；籌
建海防專題館，系統開展衛城軍政文史研
究；打造福獅非遺主題館，夯實跨國申
遺實物史料根基；統籌紅塔灣海岸線、
永寧古衛城老街整體開發，循序布局研學
旅居、南洋風味餐飲、海防福獅主題文創
完整產業鏈，彌補濱海文旅配套短板；線
上依托短視頻新媒體觸達青年群體廣泛傳
播，線下舉辦國際學術論壇、跨國獅藝賽
事實現雙向引流，讓永寧獨有的山海文脈
走出泉州，輻射整個海上絲綢之路沿線。

華夏文脈跨海綿延，華僑華人正是
中華文明走向世界最堅實的橋梁。永寧文
旅品質升級，絕非單純擴充旅遊業態，而
是以六百年衛城為載體、以跨國流傳的福
獅非遺為情感紐帶，主動對接菲律賓、馬
來西亞等海絲沿線僑社，合力打造貫通閩
南海港、連結南洋僑鄉的閩南濱海文旅
走廊。永寧衛始建於明洪武二十年（1387 
年），為明代舉國聞名的三大海疆重衛，
與天津衛、威海衛齊名；鼎盛之時統轄
十一千戶所、十四巡檢司，祥芝巡檢司便
隸屬其下。數百年間，此地戍軍禦寇、鎮
護海疆，穩定海上通商航路；時至今日，
殘存城垣、古鋪舊廟仍完整留存，是東南
沿海彌足珍貴的明代海防活遺跡，為濱海
文旅發展積澱厚重歷史根基。我們以一脈
相承的福獅民俗凝聚僑心、匯聚僑力，誠
摯邀約海內外鄉賢共參遺產保護、非遺展
演、海絲研學諸事業，引導南洋新生代體
悟閩南耕讀家風，知曉大帆船海絲通商
史，感受華族經略海疆、守土致遠的精神
風骨。

文祠重煥華彩，文脈薪火相傳；海潮
年歲不息，僑心萬里相牽。六百年衛城城
牆，長守濱海大地書香文脈；千萬里福獅
鑼鼓，永寄天涯遊子家國情懷。憑藉獨特
海疆衛城區位稟賦，堅持通達太平洋的開
放格局，傳承石獅人勇立潮頭、愛拼敢贏
的精神底色，海內外閩南兒女同心同向、
並肩攜手，必能將永寧山海片區鑄為 21 世
紀海上絲綢之路文明對話的標誌性窗口，
讓中華優秀傳統文化沿太平洋海岸生生不
息、綿延流長。

高俊仁

幸福的密鑰
幸 福 是 什 麼 ？ 幸 福 是

一種獲得感、滿足感。我們
的 老 祖 宗 早 就 認 為 ： 生 活
質 量 ， 貴 在 心 態 ！ 《 朱 子
家 訓 》 中 有 兩 句 話 ： 「 家
門和順，雖饔飧不繼，亦有
餘歡；國課早完，即囊橐無

餘，自得至樂。」現代人早已饔飧有繼，囊
橐有餘，中國的中產階級更是衣食無憂、住
行安穩，比起古代人，我們的生活不知提高
了多少層次，但為什麼很多人依然感覺不到
幸福呢？

現實社會中，常有社會地位很高、經
濟條件優渥卻生活不愉快、感受不到幸福的
人。他們或是位高權重，深陷權力的漩渦；
或是坐擁豪宅名車，卻仍不滿足；還有的人
豐衣足食、子孫滿堂，卻也稱不上幸福，看
似含飴弄孫、盡享天倫，實則終日忙碌、心
力交瘁，徹底迷失了自己。

我們常說身在福中不知福，這部分人
要麼得隴望蜀，慾望沒有盡頭；要麼觀念陳
腐，不懂得珍愛自己；要麼混沌麻木，缺少
對生活的感悟。反觀很多普通百姓，經濟條
件一般，卻活得自在愉快。有限的收入，也
能安排得恰到好處。他們不貪慾、不攀比，
不勉強自己去做不喜歡的事；他們懂得隨遇
而安、知足常樂。二者的差別，便在於心
態。

中國梁朝有一副名聯：「若不撇開終
是苦，各自捺住即成名。」世間凡事，撇開
執念，便不覺得苦；捺住方寸，看淡虛名幻
想，心境自然開明。這副對聯蘊含的哲理，
同樣適用於對幸福的理解。

事實上，幸福就在當下，只是你缺少
感受的觸角，缺乏發現的悟性。一趟毫無羈
絆、說走就走的旅行，一場隨喊隨到、愉悅
盡興的聚會，一種隨心所欲、不受拘束的作
息，一處免受侵擾、全然自我的空間，都是
「小確幸」。點滴愉悅層層疊加，便長成了

幸福之樹。
美國《華盛頓郵報》曾評選出世界級

最新十大奢侈品，在此列舉與現實生活最為
密切的幾樣：身體健康，內心喜悅，精神富
足；享受屬於自己的空間與時間；安穩平和
的睡眠；走遍天下的氣魄；回歸自然的心
境。愛爾蘭的巴克萊博士在其隨筆集《花香
滿徑》開篇中也說，幸福在於「一是有希
望，二是有事做，三是能愛人」。心中有希
望，手中有事做，胸中有博愛，擁有這朵幸
福三瓣花，整個人生便處處是春天。

幸福的構成要素見仁見智，我以為最
核心的無非三項。首先是健康的身體。健康
是整數1，其餘名利財富都是緊隨其後的0，
沒有健康的身體，一切都無從談起。身體健
康才是最大的財富，因為健康長壽，是任何
財富、任何名譽都換不來的。一個短壽或病
痛纏身的人，哪怕腰纏萬貫、身居要職，也
難言幸福。

其次是滿意的工作。中意的崗位，會
催生源源不斷的動力，工作效率得以最大提
升，即便忙碌也不覺疲憊；傾心的事業，讓
人充滿好奇、迸發創造力，人的自覺性得到
充分發揮，主動把各項工作做細做實、周全
到位。

再次是樂觀的心態。樂觀的人，以積
極向上的態度為人處世，以美好愉悅的眼光
看待萬物。他們懂得生活、享受生活，真誠
欣賞別人，坦然肯定自己。一切順其自然，
不刻意強求，也就無須庸人自擾。豁達的
人，從不將不愉快放在心上，心中所想、眼
中所見皆是美好，善於以平常心化解突發變
故，以包容心接納現實缺憾。

這三者相互作用、相輔相成。身體健
康，精神自然飽滿充沛，工作更有激情，行
事事半功倍；而滿意的工作，反過來滋養身
心、增強自信，讓人心態愉悅；樂觀的心
態，更是守護健康、保持工作熱情的關鍵。
一順百順，便是此理。

林輝煌

以心為燈，以品為路（上）
——論「心態、健康、人品」中的幸福真諦

近 日 ， 一 段 溫 暖 而 富
有哲思的話在社交平台廣為
流傳：「多少歲不重要，看
起來像多少歲才重要。心態
勝過年齡，笑容勝過顏值，
健康勝過金錢，人品是最
好的風水，人品是最好的

運氣。簡單一點，快樂一點，幸福就會多
一點。」這段話如一泓清泉，滌蕩浮躁人
心，也似一面明鏡，映照出當代社會對幸
福本質的重新審視。記得《人民日報》此
前也曾刊發類似金句：「心態勝過年齡，
微笑勝過顏值，健康勝過金錢，三觀勝過
城府」，其核心思想一脈相承——在物質
豐盈的時代，我們更應注重那些無法用數
字衡量卻真正決定生命質量的內在價值。

這不僅是心靈雞湯，更是一種對現
代性困境的深刻回應。當「內卷」成為常
態，「焦慮」成為流行語，當年齡焦慮、
外貌焦慮層層疊加，這段話彷彿一聲輕
喚，提醒我們：真正的幸福，不在於你擁
有多少，而在於你如何看待自己、如何對
待生活。

心態決定精神的容顏
「多少歲不重要，看起來像多少歲

才重要」——這句話的深意，並非鼓勵人
們執著於外表的「凍齡」，而是強調一種
由內向外的生命狀態。正如黑格爾所言：
「只有那些躺在坑裡從不仰望高處的人，
才會沒有出頭之日 。」一個人若心懷熱
忱、樂觀向上，即便兩鬢染霜，眼中仍有
光；反之，若終日怨懟、精神萎靡，縱
使青春正盛，也難掩暮氣沉
沉。

生 活 中 ， 這 樣 的 例 子
比比皆是。比如那位在菜市
場 旁 吹 薩 克 斯 的 羅 森 ， 他
收 入 不 高 ， 卻 總 是 樂 呵 呵
的。中了大獎買了車後，車
被盜了，他卻笑道：「我丟
的不過是兩塊錢（買彩票的
錢），有什麼好悲傷的？」
這種豁達，讓他即便回歸步
行，眼中依然有光。反觀有
些人，年紀輕輕卻終日眉頭
緊 鎖 ， 為 一 點 得 失 斤 斤 計
較 ， 未 老 先 衰 。 周 國 平 曾
說：「思慮傷身，為日常生

活中的小事、瑣事而憂慮、煩惱、痛苦，
這種情況因為頻繁發生而日積月累，事實
上最容易致病。」而那些擁有「高傲的
心」的人，往往能以泰然的心態面對生活
的起伏。

正如陀思妥耶夫斯基所言：「仁愛、
溫和、兄弟般的感情，有時甚至比藥物更
靈。」良好的心態，本身就是一種療愈力
量。在現實社會中，面對壓力與不確定
性，唯有保持積極心態，才能在風雨中挺
立，在平凡中發現詩意。年齡只是時間的
刻度，而心態，才是生命的溫度。

健康的體魄是最大的資本
「健康勝過金錢」，這並非否定物質

基礎的重要性，而是對價值排序的理性回
歸。培根曾深刻指出：「健康的身體乃是
靈魂的客廳，有病的身體則是靈魂的禁閉
室。」根據最新數據，2025年全國居民人
均可支配收入為43377元，泉州等地居民收
入更是穩步增長，2024年已達到52214元，
並在2025年繼續攀升。然而，數字的增長
永遠趕不上對健康的透支。

我們身邊常有這樣的「悲劇」：一位
朋友為了升職加薪，連續熬夜加班，終於
拿到了豐厚的年終獎，卻因突發心梗住進
了ICU，獎金轉眼間變成了醫藥費。另一位
朋友則堅持「早睡早起+每週運動」，雖然
升職稍慢，卻始終精神飽滿，家庭和睦，
工作也穩步上升。

這正如老師打翻牛奶瓶後所說：「不
要為打翻的牛奶而哭泣」，健康一旦失
去，再多的金錢也難以換回。


