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菲華商聯總會聯合福建中醫藥大學及中國菲律賓中醫藥中心
訂於7月19日在商總大廈舉辦「傳承岐黃仁術 大愛守護健康」

中醫藥科普、八段錦養生體驗暨中醫專家義診活動  

左起徐順貴、蔡晶、林萬慶、李長輝、戴榮水、鄭啟明和蔡雅婷等中醫師玉照。

菲華商聯總會訊：為弘揚中華傳統文化，關愛華社與當

地民眾健康，菲律賓菲華商聯總會攜手中國菲律賓中醫藥中

心，訂于7月19日（星期日）上午九時至下午四時，在商總大

廈一樓展廳，舉辦一場中醫義診活動。本次活動由菲律賓菲

華商聯總會、福建中醫藥大學和中國菲律賓中醫藥中心聯合

主辦，菲律賓岐黃中醫學院、福建中醫藥大學菲律賓校友會

和菲律賓結核病學會協辦，誠邀廣大僑胞及民眾踴躍參與。

本次義診的主題是「傳承中醫國粹，岐黃守護安康」。

菲律賓菲華商聯總會長期秉持服務社會、回饋社會的宗

旨，多年來持續開展各類公益。社會責任方案委員會的長期

義診和慈善醫療活動，涵蓋中醫西醫及健康咨詢等領域，惠

及廣大僑胞及當地民眾，已成為華社具有影響力的公益品牌

活動之一。每逢重要節慶期間舉辦惠及中菲友好的活動，體

現了商總關懷民生、造福社會的優良傳統。菲華商聯總會多

次攜手中國菲律賓中醫藥中心，在華社舉辦了多場大型講座

和義診活動，受到了社會各界的熱烈支持和響應。不僅為本

地患者尋醫問診提供及時幫助，也為推動中醫中藥合法化、

弘揚優秀中醫藥文化做出了積極貢獻。此次與福建中醫藥大

學，中國菲律賓中醫藥中心三方聯手舉辦義診活動，也希望

更多的僑界力量發揮優勢，發揚「菲華三寶」精神。

中國菲律賓中醫藥中心依托福建中醫藥大學，充分發揮

中醫藥特色與優勢，以實現醫療、保健、教育、科研、文化

和產業等「六位一體」為目標，用中醫藥這一中華民族的傳

統瑰寶，服務菲律賓僑胞及當地民眾，推動了中醫藥事業在

菲律賓的發展，助力構建人類衛生健康共同體，在菲律賓中

醫藥防疫抗疫工作中做出卓越貢獻，得到了國家中醫藥管理

局、中國駐菲律賓大使館、駐達沃總領館、菲律賓華人華僑

社團及兩國眾多媒體的充分肯定。

本次活動內容涵蓋專業詳實的中醫健康知識科普、歷史

悠久的八段錦養生功法教學與體驗，由菲律賓結核病學會提

供的免費X 線檢查支持，以及資深中醫專家現場義診服務，

旨在通過多元形成式全方位促進民眾身心健康，提升社區健

康福祉。本次代表團來訪，值此中國菲律賓中醫藥中心成立

七週年之際，將更加深入傳播與弘揚源遠流長的中醫藥文

化，持續傳承中華醫學的養生智慧，本次義診活動還特別得

到菲律賓結核病學會的支持，免費提供X線篩查肺結核病服

務。

活動具體安排：

上午9時至中午11時  參觀中醫文化展覽，深入瞭解中醫

藥的歷史傳承、經典著作及特色診療，免費體驗本草繪畫，

體質辨識，耳穴療法，刮痧拔罐以及中藥茶飲等。

中午11時至12時  參與養生八段錦的教學與示範環節，掌

握這一傳統健身功法的基本動作與練習要領。

中午12時至下午1時  中場休息

下午1時至4時  接受由資深專家團隊提供的現場義診服

務，進行健康咨詢並獲得個性化的調理建議。

上午9時至下午4時  免費X線篩查異常者將第一時間告

知。（需要專科醫生讀片診斷後出示電子報告工本費30p，紙

質報告工本費150p，報告一般需要4個工作日，由菲律賓結核

病學會提供）。

特邀義診專家團隊如下：

徐順貴  福建中醫藥大學附屬人民醫院院長，主任醫師
福建中醫藥大學附屬人民醫院院長，福建中醫藥大學第

一臨床醫學院院長，主任醫師，醫學博士，博士生導師。中

華中醫藥學會肺系病分會常務委員，中國民族醫藥學會肺病

分會常務理事，福建省中醫藥學會科普分會主任委員，閩江

科學傳播學者，《福建中醫藥》編委，《福建醫藥雜誌》常

務編委。從事臨床工作28年，擅長呼吸系統疾病的中西醫診

療，主持省部級課題5項、廳級課題3項，編寫教材和專著5

部，發表學術論文50餘篇。

蔡晶  福建中醫藥大學附屬第二人民醫院副院長，教授
二級教授、博導。香港大學訪問學者，福建省高層次

人才（B 類）。從事中西醫結合老年醫學臨床、教學、科研

工作30餘年。中國中西醫結合學會虛證與老年醫學專業委員

會副主任委員、福建省中西醫結合學會老年醫學分會主任委

員。

擅長：中西醫結合診治眩暈、頭痛、健忘、癡呆、腰

痛、關節痛、震顫、衰弱、肌少症等老年性疾病，高血壓、

高脂血症、動脈硬化、腦白質病變、偏癱、帕金森綜合征等

心腦血管疾病，月經不調、心煩失眠等更年期綜合征，慢性

胃病、慢性咳喘、慢性咽炎、體虛體寒、小兒疳積、營養不

良等中醫體質調理。

林萬慶  福建中醫藥大學附屬康復醫院副院長，主任醫師
博士生導師，現任福建中醫藥大學附屬康復醫院副院

長，全國名老中醫藥專家學術經驗繼承人，福建省中醫藥重

點學科中醫外治學帶頭人。

兼任中國針灸學會多個專委會常務委員、海峽兩岸醫藥

衛生交流協會社區康復分會副主任委員、福建省殘疾人康復

協會副會長等職，擔任多家醫學期刊編委。獲中國民族醫藥

學會科技一等獎、中國康復醫學會科技二等獎，主持省部級

以上科研項目10餘項，參與國家級課題8項，發表論文30餘

篇，獲國家發明專利12項，主編參編專著4部。臨床以針灸為

核心，擅長神經系統、運動系統疾病及多種慢性病的診療與

康復。

李長輝  福建中醫藥大學附屬人民醫院推拿科主任，主任醫師
師從骨傷國醫大師韋貴康教授；閩派楊氏理筋正骨流

派第三代傳人；中國針灸學會針推結合專業委員會副主任委

員；福建省第二批基層老中醫藥專家師承帶徒指導來說；中

華中醫藥學會推拿分會常務委員；世界手法醫學聯盟常務理

事。擔任「十三五」至「十五五」國家級規劃教材副主編，

參編國家中醫藥管理局《中醫醫療技術手冊》，負責完成

《骼關節錯縫症中醫臨床診療指南》的修訂工作。擅長：脊

柱，四肢骨關節疾病的中醫康復治療。

戴榮水  福建中醫藥大學附屬
第三人民醫院針灸科主任，主任醫師
福建中醫藥大學兼職副教授，中國針灸學會「三才」針

法委員會常務委員、中國針灸學會火針專業委員會委員、福

建省針灸學會常務理事、福建省針灸學會針刀分會副主任委

員、福建省中醫藥學會外治法分會副主任委員，福建省衛生

健康科普專家。參研各級基金課題7項，發表學術論文23篇。

擅長過敏性鼻炎、頸椎病、腰痛病、脊椎相關疾病、兒童抽

動症、帶狀皰疹等治療。自創「三才」通督針刺法、在呼吸

機依賴患者脫機、促甦醒治療上廣泛應用。

鄭啟明  中國菲律賓中醫藥中心菲方主任，主任醫師，教授
菲律賓中醫暨針灸學會主席，世界中醫藥學會聯合會

副主席，世界針灸學會聯合會副主席，中國菲律賓中醫藥

中心菲方主任，福建中醫藥大學菲律賓岐黃中醫學院執行院

長，菲律賓光坦紀念醫院中醫部主任，福建中醫藥大學客座

教授，菲律賓衛生部首位獲頒執業註冊中醫師，菲律賓衛生

部註冊針灸師，菲律賓衛生部傳統暨替代醫學中醫標準工作

組組長，世界中醫藥雜誌編委，世界中醫藥雜誌菲律賓版主

編，福建中醫藥雜誌編委。擅長中醫健康管理及疑難雜症，

如風濕病，免疫學疾病及糖尿病，腫瘤的綜合治療等內科疾

病，多採用針藥並舉的綜合治療方式。

蔡雅婷  中國菲律賓中醫藥中心主任助理，副主任醫師
菲律賓註冊中醫師，菲律賓中醫暨針灸學會秘書長，中

國菲律賓中醫藥中心主任助理，菲律賓光坦紀念醫院中醫部

副主任，世界中醫藥學會聯合會執委，世界中醫藥雜誌菲律

賓版常務副主編，擅長運用淺針，穴位埋線，艾灸等針灸特

色療法配合中藥綜合治療內科，皮膚科，婦科，兒科，身兼

內褲，內分泌科等不同疾病，尤其是小兒體質調理，圍絕經

期綜合症以及長新冠的調理，中國菲律賓中醫藥中心中醫健

康管理系統團隊負責人。

陳延奎紀念圖書館
「初、中級水墨彩繪圖畫班」訂期招生開課

陳延奎紀念圖書館訊：為推廣中華傳統水墨藝術，提升華社人士的

藝術修養與生活美學，本圖書館今年特別敦請莊永安老師（Master Ceasar 

Cheng）開設「初、中級水墨彩繪圖畫班」，指導青少年及成年會員學習水

墨彩繪技巧。

本圖書館於新冠疫情前曾成功舉辦三屆「初級水墨彩繪圖畫班」，深

受學員歡迎與好評。今年再度開班，邁入第四屆，並首度增設中級班，讓

曾修習初級班的學員得以進一步精進畫藝，同時亦歡迎新學員報名，由淺

入深學習水墨彩繪。

莊永安老師現任亞典耀大學孔子學院水墨畫班導師，亦為國際中國藝

術研究會創始成員。早年曾師從多位臺灣著名國畫名家，其後追隨嶺南畫

派著名畫家施榮宣（昊壽）老師研習，專攻以中國傳統繪畫為基礎，融合

東洋與西洋繪畫技法，逐步形成色彩鮮麗、筆墨靈動、別具一格的嶺南畫

風。其作品屢獲書畫比賽殊榮，並多次主辦及協辦水墨畫展覽，深獲社會

各界及藝術界人士肯定與讚譽。

本水墨彩繪班歡迎華社人士踴躍報名參加，在專業導師的指導下學習

水墨彩繪，不僅能培養藝術興趣、陶冶性情，更能提升藝術素養與生活美

學。課程詳情及報名辦法，歡迎致電或親臨陳延奎紀念圖書館洽詢。

上課時間：08/01/2026至10/17/2026 (共十二個週六)  下午2時 – 5時

 對象：圖書館會員 (十三歲以上) 

內容：講授、示範、指導繪畫技巧、運筆及下筆方法下筆方法

題材：梅、蘭、竹、菊、簡單的山水、花鳥

學費：P 6,000  (包括教材、臨摹範本及練習紙)

自備用具：半生熟宣紙 (14寸x 18寸)、中楷及小楷狼羊兼毫毛筆、墨

汁、Marie’s / Sakura / Pebeo牌水彩顏料 (十二色)、其他繪畫用品

名額： 12 - 15人

報名時間：即日起至07/30/2026 (週四)

※圖書館會費：  一月期 P 100.00，一年期 P 600.00

 館址：  19th Flr. San Fernando Tower, 514 Muelle de Binondo St., 

 Binondo, Manila

電話：  8243-9110	 手耭： 0945-4262211  

 開館時間：  週二至週日   上午十時至下午五時


