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一壺信陽毛尖，藏著這個夏天的所有回憶
——校友聯2026「親情中華·中國尋根之旅」夏令營第四期河南集結營系列報導之三

旅菲各校友會聯合會暨

總商會訊：2026年7月12日至

14日，河南「根親營」的營

員們走進信陽，在茶香與山

水之間，度過了三天安靜而

深刻的時光。

走進何家沖 
重走紅軍長征路
7月12日上午，營員們

來到信陽羅山縣何家沖，行

走一段紅軍長征路。何家沖

是紅二十五軍長征出發地之

一，見證了那段艱苦卓絕的

革命歲月。營員們沿著先輩

的足跡前行，在行走中感受

那段烽火歲月裡的信念與堅

持。

遇見朱䴉

隨後，營員們來到位於

羅山縣的董寨國家級自然保

護區，走進朱䴉養殖基地，

隔著圍網看那些優雅的鳥兒

低頭覓食、梳理羽毛。朱䴉

曾被稱為「東方寶石」，一

度瀕臨滅絕，如今在董寨的

保護與繁育下，種群逐漸恢

復。工作人員講解了朱䴉的

保護歷程。

葉雕與茶香
當天下午，營員們來到

信陽博物館，瞭解這座豫南

古城的歷史。隨後，他們參

加了一場葉雕體驗課。葉雕

藝術家牛麗薇老師帶著營員

們，在薄薄的葉片上雕刻圖

案。選葉、構圖、下刀——

每一步都急不得。完成後，

劉老師還為每個人準備了一

份葉雕書籤。一位營員說：

「我從來不知道樹葉可以變

成藝術品。」

傍晚，營員們走進松園

茶社，學習信陽毛尖的沖泡

與品鑑。茶藝師說，泡茶這

件事，講究的是節奏，急不

來，也慢不得。營員們靜下

心，看茶葉在水中舒展，聞

茶香，品茶湯，在茶香中度

過了一個安寧的夜晚。

採茶、炒茶到品茶
7月13日上午，營員們

來到文新茶村。他們背起竹

簍，走進茶園，在茶農的指

導下學習採摘一芽一葉。隨

後走進製茶車間，看鮮葉如

何在攤青、殺青、揉捻、乾

燥中，變成人們杯中的茶。

從採茶、炒茶到品茶，營員

們完整體驗了一杯信陽毛尖

從茶園到茶杯的全過程。營

員們還品嚐了當地特色的毛

尖冰淇淋，茶香與清涼的結

合，讓孩子們眼睛一亮。

營員心聲
來自菲律賓校友聯的

營員施美思在行程結束後寫

道：「來到信陽前，我以為

這只是一次普通的文化體

驗。離開時才發現，真正留

在心裡的，並不是茶，而是

那些安靜卻深刻的瞬間。

夜晚，營員們聚在一起唱

歌、跳舞，後來一起漫步鄉

間，螢火蟲像散落草間的星

星，沒有城市的喧鬧，只有

微風與蟲鳴。第二天體驗宋

代點茶時，我感受到『慢』

並不代表落後，而是一種讓

自己靜下來、用心感受生活

的方式。葉雕老師親手為每

位營員送上葉子書籤，那份

意外的溫暖，讓我懂得每一

份匠心都值得被看見。交換

簽名時，我遲遲捨不得收起

簽名卡，因為每一個名字，

都代表著一段跨越國界的友

誼。」

她最後寫道：「也許很

多年以後，每當我泡起一壺

信陽毛尖，那縷清香還是會

把我帶回這個夏天，帶回信陽，帶回這裡遇

見的每一個人。」

大河村與瞻園
7月14日上午，營員們走進大河村遺址

博物館。這裡是黃河流域新石器時代仰韶文

化的聚落遺址，距今已有五千年以上。營員

們隔著玻璃看那些出土的陶器與工具，想像

先民們曾經的生活。隨後他們走進瞻園，在

亭台樓閣與山水花木之間，感受中國園林的

美。

晚風音樂會 
營員獻演《歸來仍少年》《好日子》
7月14日晚上，河南集結營的營員們在鄭

州參加了一場「晚風音樂會」。音樂會節目

豐富多元，涵蓋洞簫、古箏、管樂合奏、朗

誦、扇子舞、合唱、歌舞表演、音詩畫、川

劇變臉等多種形式。

來自功夫營的美國芝北中文中心、瑞典

瑞京中文學校、德國斯圖加特漢語學校、卡

塔爾華翼青少年藝術團、英國博文教育、愛

爾蘭華助中文學校等團體輪番登場，獻上精

彩表演。

來自根親營的菲律賓旅菲各校友會聯

合會營員們準備了兩個節目：朗誦加歌唱

《歸來仍少年》，以及舞蹈《好日子》。沒

有華麗的舞台，但孩子們的認真與投入，贏

得了全場的掌聲。音樂會在根親營全體營員

大合唱《這世界那麼多人》的歌聲中圓滿落

幕。「這世界那麼多人，多幸運我有個我

們……」歌聲在夏夜的微風中迴盪，為這場

跨越國界的文化盛宴畫下溫暖的句點。

從何家沖的紅軍長征路，到董寨的朱䴉

保育，從採茶、炒茶到品茶，從大河村到瞻

園——這三天的信陽之旅，營員們走得慢，

卻走得很深。施美思說，也許很多年以後，

泡起一壺信陽毛尖時，她還是會想起這個夏

天。

這大概就是尋根的意義——不是匆匆走

過，而是在某個瞬間，與這片土地產生了連

結。然後帶著這份連結，繼續往前走。


