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蒲公英 老油條

日本三步應急稀土被堵塞？（一）從我家的祖厝說開去
下午，依舊跟往常一

樣逛逛商場，老伴買點家中
需要的日用品，路過掛上
《阿嬤的情書》海報廣告，
再過幾天就會在戲院正式上
映。已經好久沒看到好電影
了，這部《阿嬤的情書》，

一定是部難得的好片。：
所謂情書，其實也就是僑匯，這種

僑匯好多年前，我的二個哥哥及他們的家
人都在老家，按時每月都寄去僑批，以前
我收藏了不少僑批回文，成家後搬了至少
六、七次家，那些僑批回文已不知去向。

一九五五年離開老家，那時才七歲，
妹妹剛滿週歲，記得我們一家三口，離開
家鄉時，老祖母拜了好多神佛，我穿上祖
父的舊衣服，妹妹穿上祖母的，其實那不
叫穿，而是小小的軀體包上了寬大的衣
裳。

就這樣一恍過了七十一個春秋。
如今，我是老了，腿腳已不像從前，

走起路來，慢條廝理的，我還是堅持不用
拐扙，我怕用上拐會賴上它，退化得更
快。

身體的退化沒什麼好憂慮的，這只是
人生的必然過程，只要能睡能吃，腿腳不
靈活，走路慢一點，大腿疼時找個地方坐
下休息一會兒也就過去了。

看著小孫孫們一日又一日的長大，從
抱在懷裡撒嬌到長得比我還高大，這就是
我最大的安慰。

我在老家住了七年，如今的祖厝已
沒人照顧，約了弟妹盡早回去探望一下，
所謂厝養人，人養厝，再過幾年我走不動

時，想去也去不了了。
我們的老家坐落在丘陵地帶，記得上

世紀七十年代，曾去過一次，那時見到四
姑母與五姑母，她們倆姊妹照顧著祖厝，
時過境遷，二位老姑母都已離開人間，老
家再也沒人照看了。

記得小時候，家鄉在分階後成份好像
分什麼富農，中農，貧農，地主，我家是
「華僑工商業」，在老家除了能遮風擋雨
的老宅外，沒什麼產業，一家的生計都老
父親在菲為人料理生意，靠些許薪俸養家
餬口。

老父親九歲就被曾祖父帶到岷里拉，
只住了一年，又回走家讀了一年多的私
塾，十一歲又再次過洋，從店員做到公司
的經理。

說起我的父親，很少發脾氣，對人和
善，急公好義，對鄉人有難義不容辭的出
手相助。我很少見到父親發脾氣，得到整
個公司上至老闆下至工人個個都敬重他。
中路很多攤販，打烊時都把一些貨架及些
許貨物放在店裡，他都來者不拒，每年休
假三個月回香港與家人團聚，那些攤販個
個愁眉苦臉，公司的其他負責人跟父親有
天淵之別，沒有了過夜寄存的地方，每天
都盼望父親早日結束休假。

我的老父親一生只在一間公司任職，
從年青力壯到白髮蒼蒼。他跟同庚一直做
到七十歲那年的一個晚上心肌梗塞，而撒
手人寰。

我家的祖厝，是老父親一生的心血，
他遺傳給我們的是他的忠厚善良，與世無
爭，與家鄉那棟老宅。

2026年8月3日

最近一個時期G7會議
上稀土被擺到桌面上，討論
如何減少對中國稀土依賴，
美國，歐洲，日本緊急地討
論中國的管制出口，尤其是
稀土震撼了日本企業的神
經，日本企業最擔心的是中

國稀土管制變成常態化，要馬上擺脫對中
國稀土的依賴，但又根本找不到一條能立
刻接上的替代鏈，這是今天日本企業界面
臨真正最迫切的心痛……。

過去日本企業一直認為日本自己是
高端製造強國，日本有銷往世界的汽車，
有機器人，有半導體設備，有電子材料，
有工程能力和有先進技術，只要願意化錢
總能找到替代方案。然而，日本萬萬沒想
到製造業不能單靠品牌和技術就能高枕無
憂撐起來，殘酷事實讓日本領悟到上游材
料一旦被卡住，下游再高端也會變得脆
弱…。一輛汽車背後是電機，一個機器人
背後是磁材，一套軍工系統背後是雷達導
彈，無人機電子設備，一套半導體設備，
背後是金屬和精密零部件……。其實這些
對普通人跟本是不關緊要，但對日本製造
業來說是息息相關的罩門，所以日本焦慮
想出三條來源之路……。

第 一 條 路 是 到 格 陵 蘭
（GREENLAND）。格陵蘭會被日本盯著是
因為格陵蘭存著稀土和礦物，地理位置特
殊，美國及歐洲都盯著它。如果日本能和
格陵蘭建立良好關鍵礦物合作，就可以擺
脫中國的依賴成果，對高市早苗政治上也
很好看，她可釁張說你不是說中國稀土卡
住日本嗎？那我就拉美國，歐洲，格陵蘭
一起做新供應鏈。日本這套戰略合作確實
很管用又漂亮，漂亮背後未必能落實，因
為格陵蘭最大弱點是處於太遠，日本企業
和工廠要用上格陵蘭稀土，中間要經歷太
多環節，日本要先堪探再來是評估儲量，
如何處理環保問題，修建基礎設施，建設

礦區，再建港口道路，電力和勞動力，再
從礦物運出去，還得找地方分離，煉提純
加工，再做成瓷材，再通過日本企業質量
認證，才能用入汽車，機器人，半導體
設備和軍工供應鏈，這是一整套工業流
程……。

其實稀土最關鍵的並不是開採而是
加工，很多國家都有稀土礦，但沒有成熟
的分離和加工能力，稀土分離涉及複雜化
學工藝，也涉及環保壓力。西方國家以前
為什麼把這環節大量外包，不是它們不知
道重要，仍然是這個環節污染大，成本高
利潤薄，週期長……。所以現在日本要重
新找一條供應鏈問題就來了，格陵蘭可以
提供礦，但由誰來加工，如果送到美國加
工，美國自己的產能夠不夠，如果送到歐
洲加工成本高不高，如果送回日本加工，
日本有沒有足夠規模？如果最後還要經過
中國相關鏈條加工，那麼所謂替代又能替
代的多少呢？所以格陵蘭這條線的戰略意
義，短期內沒有救急能力，不適合馬上救
得日本企業……。

第二條是蒙古（Mongolia）稀土。因
為蒙古有資源距離東亞比格陵蘭近，日本
一直希望能與蒙古加強資源合作，從地圖
上看蒙古好像一個不錯的選擇。它有礦產
日本可以用經濟合作投資技術和外交關係
去爭取，但問題是有個盲點蒙古是個內陸
國家，礦物怎樣運去國外，蒙古沒有出海
口，要進入國際市場，北部必須經過俄羅
斯，南部須經中國，所以蒙古礦物資源受
到天然地緣限制。

如果日本真想要得蒙古稀土，它首
先要思考的是如何燒開中國，俄羅斯？，
如果不走中國路線，成本和效率能不能承
受？如果經過俄羅斯政治風險較大。蒙
古有資源，但沒有完全獨立的供應鏈空
間……。

（待續）
稿於2026年七月25日

付玉成

關於虱目魚的傳說
虱 目 魚 學 名 叫 牛 奶 魚

（Milk fish），在菲律賓叫
Bangus，是菲律賓人見人愛
的美食之一，它肉嫩刺少，
油脂豐富且鱗片薄軟，味道
鮮 美 ， 被 菲 律 賓 人 奉 為 國
魚。

其實，以前菲律賓是不產Bangus 的，
據說是從台灣引過來的，它繁殖能力極強，
海水、淡水及混合水均能生長，尤以海河交
界處質量上乘。菲律賓是千島之國，河海縱
橫交錯，加上熱帶氣候，非常適合此魚生
長，一旦引進，便展示出頑強的生命力，呈
現幾何級的增長速度，野生者存於河海，養
殖者存於溝渠，勢如野火春風，成為人們無
法避開的存在。

歷史上的台灣本來就是福建省的一部
分，屬閩南一支，菲律賓華人中九成以上
又都是閩南人，他們生來就有烹飪美食的天
賦，對Bangus 更是鍾愛有加，經過千百年
的潛心研究開發出多種食用方法，並逐漸在
菲律賓本土傳開，成為全社會喜愛的美食。
本來，四面環海的菲律賓不缺魚食，加上長
期的西方統治，把他們養成東方的身體西方
的心，在生活習性方面喜歡用手和刀叉，更
青睞海水魚食，覺得海水魚天然渾成，無污
染，不像淡水魚那般受人為因素影響大，但
Bangus的到來 打破了人們的傳統意念，慢
慢地接受了從海水魚到混合水魚到純淡水魚
的轉變。

說到Bangus，據說還有史料可以考證，
在明朝鄭成功收復台灣的時候，當地士紳用
白條魚招待他，由於鮮嫩味美，無骨無刺，
鄭成功讚口不絕，席間便問：「這是什麼
魚」？當時的台灣，這種白條魚還沒有官
名，鄭成功濃厚的閩南口音被同桌的社會名
流們將「什麼魚」誤解為「虱目魚」，以為
是在告訴他們這種魚就叫虱目魚，於是這種
本來沒有名的白條魚就正式被任命為虱目魚
並被官方定義為國魚。

後來，華人下南洋時將虱目魚的烹飪
技術帶到了菲律賓，先是在華人餐館食用，
蔓延至菲律賓社會的時候發現它其實就是被
當地人稱之為Bangus的白條魚，只不過當時

沒有被作為美食而推廣。有了閩南人的加持
之後，經過時間的演變，如今Bangus 已經
成為菲律賓人家喻戶曉的美味佳餚，油煎、
做湯、煮粥、燒烤都少不得它，菜市場更是
隨處可見。

記得1994年，我第一次來到菲律賓時，
被朋友領到一家叫max的餐館品嚐虱目魚酸
湯，發現異常開味，於是開始關注這種湯的
做法，到1997年我調到菲律賓做業務，開始
學習用空心菜及酸角配虱目魚塊做湯，滾湯
的開水將魚肉燉成滑溜的豆腐，乳白色的
湯汁略帶甜酸，入口即化且絲毫沒有魚腥
味，同事中有一位叫包蘭的女孩，每頓就
餐必點酸湯，弄得我們索性將此湯命名為
「包蘭湯」。目前這種魚湯在Maxs, Gerry』
s Grill，Kuya J 等知名餐館均有出售。

除了做湯，油煎也是其主要的食用方
法之一，先將魚從背面剖開，直接用中火將
雙面煎至金黃，放上少許鹽與胡椒粉，整條
裝盤後用胡蘿蔔條、豆角條及兩片香葉點
綴，外酥裡嫩，香氣撲鼻，魚肉呈條帶狀剝
離，入口即成細沫，有如奶粉。由於此魚無
骨無刺，鱗片細微，可以隨意咀嚼，老少皆
宜，就連魚皮魚頭都清香可口，回味無窮。

虱目魚雖出身高貴但價格低廉，街邊
的小攤及普通家庭都能消費，普通百姓喜歡
用它做燒烤，將洗淨的整魚從肚面剖開，往
裡面塞一些西紅柿丁、洋蔥、姜絲、香草等
佐料，再用錫紙包上進行炭烤或電烤，同時
準備好一碟醬油、兩個小檸檬、兩隻朝天椒
作為蘸料，用手抓來吃，無油無鹽，一條魚
足夠一大家人享用，連皮都不剩，吃完後再
用舌頭舔舔嘴唇，回味沒有來得及細品的餘
香。

此外，虱目魚肉搗碎後用來包粥，在
華人圈中與皮蛋瘦肉粥、牛肉粥及青菜豆腐
粥具有同等的尊崇地位，是華人餐館早餐必
點的佳品，其豐富的養份及細膩的品質尤其
適合於牙口不好的老人和孩童。

虱 目 魚 全 身 都 是 寶 ， 做 魚 丸 、 炸 魚
排、做魚漢堡都是不錯的選擇，基本沒有一
寸浪費的地方。如此美食，不禁生奇，虱目
魚，什麼魚？既能登大雅之堂，又能宴尋常
百姓，你是陽春白雪，更是小家碧玉。

蘇麗莎

被人關照是一件幸福的事
被 人 關 照 之 所 以 是 一

件幸福的事，是因為它觸及
了人內心最基本的需求與渴
望——被看見、被理解與被
愛。

以下幾個層面可以幫助
我們理解為什麼這麼說：

（1）被關照表示你不是孤單的，人
在生活中難免會有低潮、困惑或疲憊的時
刻，這時如果有人主動關心你重，注意到
你的情緒或需要，這是對孤獨最溫柔的回
應。

（2）關照是一種肯定與價值感的傳
達，當別人主動詢問你的狀況，記得你的
喜好，關心你的處境，其實是在說你值得

我留意，這讓人感到自己有存在的價值，
內心為自然產生溫暖與被愛的感受。

（3）關照藴含無聲的陪伴與支持，
有時候一句最近還好嗎？比長篇大論更力
量，它表明有人願意與你同在，這種無需
多說的情感連結是人際關係中難能可貴的
幸福源頭。

（4）在脆弱中被接住是深層的幸福，
真正的幸福不是永遠強大而是在自己最無
助時，依然有人願意接近、陪伴、扶持，
被關照不是因為你完美，而是即使你軟
弱，也有人把你放在心上。

總之，被關照是一種無需交換的善
意，是在紛亂世界裡讓人感受到自己被
愛、被記得、被擁抱的幸福。

春秋雨

是什麼左右著美國政黨政治
眾所周知，美國是一

個「三權分立」，最講「自
由、平等、民主」國家，也
是當今世界經濟、科技和軍
力最為強大的國家，還是移
民、種族數量最多的國家。
但許多人有所不知的是，

美國政黨政治長期深陷泥沼，且常常為美
國人自己所詬病。美國政黨政治何以陰晴
風雨？左右美國政黨政治的因素是什麼？
趙憶寧著《探訪美國政黨政治》（2014年8
月，中國人民大學出版社出版）一書，為
我們提供了答案。

該書為作者2013年6、7月間到訪美
國，對前世界銀行駐中國代表皮特•鮑泰
利，共和黨華盛頓特區委員會主席羅恩•
菲利普斯，民主黨全國委員會首席財務官
布拉德利•馬歇爾，美國賓州州立大學國
際事務與法學教授拉瑞•巴克爾，國際共
和研究所主席洛恩•克拉納等50多位聯邦/
州民主、共和兩黨資深眾參議員、州長、
大使、政治和法學教授等，就美國政黨政
治深度採訪後整理而成的專著，話題涉及
共和黨與民主黨根本差異、政治捐款與金
錢政治、選舉民主與經濟發展、「原則政
治」與「現實政治」、去政治化和政黨政
治、美國人價值觀、基層（州、縣）民選
黨主席職責等。

今天的美國政黨政治，源於19世紀
以來形成的以共和、民主兩黨輪流執政制
度，這一制度最為突出的特色，是賦予人
民選舉權——選票決定哪個黨執政。如果
其中一個執政黨執政期間出現「閃失」，
得不到人民不滿意，就會受到另一黨嚴厲
打壓抨擊，民選另一黨上台。如尼克松因
「水門事件」、克林頓因「萊溫斯基」事
件被彈劾。如此一來，無論執政與非執政
黨都要把選民選票和對選民負責擺在首
位。

然而，這一看似人人認同制度，實則
並非完美無缺。首先，無論共和、民主兩
黨哪個黨執政，始終是受「精英黨」所操
控，代表和維護的是「精英黨」利益。皮
特•鮑泰利認為，大眾的政治參與往往被
「限定在十分狹窄的時空裡」，「選舉民
主並不能保證政府制定的政策會有助於維
護大多數選民的長遠利益。」大多數選民
的利益往往處在「水中撈月」境況下。比
如，社會關注度較高的槍支管理、種族歧
視、移民、墮胎、同性戀等，歷屆總統和
眾參兩院，始終爭論不休。癥結在哪裡？
是「精英們」看不到這些問題嗎？當然不
是。他們最關注的是如何讓自己的公司、
銀行賺更多錢，讓執政黨和總統服從自己
的意志。如，那些利用進出口關稅、海外
戰事謀取利益的金融、軍火、能源等企業
「精英」。

其次，近些年共和、民主兩黨在「原
則政治」和「現實政治」選擇上所持態
度，正在導致包括兩黨精英在內眾多民眾

嚴重不滿。美國是個「實用主義」國家，
實用就是真理。因此在「原則政治」和
「現實政治」面前，每每表現出矛盾。拉
瑞•巴克爾說：「『原則政治』是我們在
書本上看到的政治——政府團結人們、共
同求進、人人平等這些原則性的理想。而
『現實政治』則目光短淺、自私自利，考
慮的是如何通過打擊對手，來達到自己的
目的。」兩種政治孰優孰劣顯而易見，但
兩黨都深陷「現實政治」黨派之爭中，
不擇手段謀求自己利益。拉瑞•巴克爾以
美國聯合公民訴聯邦選舉委員會案為例指
出，此種籌款（指政治獻金）方式當下表
現的「資金越多，話語權越大。富人可以
無限制給予政治獻金」，在未來很可能會
「成為真正的危機。」也就是說，「政治
獻金」有悖選舉籌款法則，富人的「政治
獻金」越多，政黨政治失去平衡的幾率就
越大。正如前面所說，執政黨特別是總統
如受制「政治獻金」，權力就會發生傾
斜。

再次，共和、民主兩黨（包括其他
小黨）都是「三無」政黨，即所謂政綱都
是每次為競選臨時提出的，「黨人」為選
舉時選票所投某黨候選人，「黨組織」則
是為籌備下一次選戰搭建的平台。這種政
黨組織架構，固然在「黨人」民選時賦予
了更大自由度，無需考慮身份、黨派。但
是，是否會讓候選人和某些「精英」全心
全意本黨派利益，是否會造成制定的某些
政策短視且沒有連續性，事實表明是存在
的。羅恩•菲利普斯就直言，除了大部分
時間作黨主席工作外，餘下時間要從事自
己的遊說公司工作，幫助軍火商與國會溝
通去賺錢。其實，類似羅恩身份的「精
英」都如此，都有自己的「買賣」，聲望
和職位也是靠「買賣」獲取的。不過，不
可否認的是大多州/縣「黨人」，在職期間
都不取報酬，他們也不需要，這種無私奉
獻精神著實可貴。

總之，美國的政治制度是由這個國家
性質決定的，有其自身發展邏輯。

無論它的選票是什麼色彩，是在「選
主」還是在選「金主」，也無論民選是
「富人遊戲」還是「政治遊戲」，兩黨
「黨人」及其大多數民眾，始終把期望寄
托在那張選票上，始終篤信「三權分立」
和「自由、平等、民主」是最有效的一劑
良方。


